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儿童个子矮别“再等等”，得治！
因本报记者 张思玮
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本报讯 近日，国家儿童医学中心、

首都医科大学附属北京儿童医院（以

下简称北京儿童医院）联合小儿方健

康科技（北京）有限公司正式将 AI儿

科医生引入北京儿童医院紧密型儿科

医联体成员单位———北京北儿窦店儿

童医院（以下简称窦店儿童医院），标

志着这一前沿人工智能医疗应用在北

京基层医院迈出关键一步。

此次落地窦店儿童医院的 AI儿科

医生基层版，依托“儿童医学大模型与

健康医疗创新应用北京市重点实验

室”等创新平台，基于“福棠·百川”儿

童医学大模型研发，整合了北京儿童

医院 300 余位知名专家的临床智慧与

数十年脱敏后的高质量病历数据，构

建了覆盖儿童常见病及疑难病的立体

化诊疗知识库。依托自然语言处理技

术，AI 儿科医生能模拟专业儿科医生

的循证思维，进行多轮病情询问，为患

儿提供个性化诊疗建议。硬件产品有

双面高清触控屏———医生与患儿家长

信息同步可视；集成高拍仪———快速录

入纸质病历与检验报告；语音交互与精

准识别———支持自然语言问诊并自动

生成病历；“开箱即用”一体化设计———

简化部署，降低运维成本。

在仪式现场，窦店儿童医院医生演

示了“真人医生 +AI医生”的双医协作

模式。当患儿家长描述症状后，AI系统

迅速生成初步诊断、推荐检验检查项目

及治疗方案，供医生参考决策。据了

解，AI 儿科医生基层版目前主要有问

诊模块，具备主动问诊、推荐检查、推

荐诊断、推荐治疗方案四项主要功能。

除现有的问诊模块，还规划有转诊、医

生培训、患者教育三个模块。

据北京市房山区卫健委主任高运

华介绍，作为二级综合性儿童专科医

院，窦店儿童医院在房山区儿童医疗

中发挥着重要作用。把 AI儿科医生引

入窦店儿童医院将对房山区儿童专科

发展起到很大的促进作用，不仅使患

儿得到更精准的诊疗服务，还能让医

务工作者持续提高业务水平，有效解

决基层儿科医生紧缺、诊疗能力不均

衡的现实问题。

北京儿童医院副院长赵成松表示，

窦店儿童医院是 AI儿科医生基层版的

重点试点单位，北京儿童医院作为输出

单位会持续提供全面的技术服务支持，

使其最大程度满足基层需求。北京儿

童医院后续将在 12家北京市儿科医联

体成员单位启动推广工作，这是推动

优质儿科资源普惠基层的重要实践，通

过“双医模式”赋能基层医疗，为儿童

健康服务提质增效。

据悉，北京儿童医院 AI儿科医生

将以国家区域医疗中心、儿科医联体、

县级三甲医院、社区医院等多种场景

为试点，通过云端部署或本地化部署，

采用“真实医生 +AI 医生”的双医模

式，赋能全国儿科诊疗能力提升。

（李羽壮）

北京儿童医院 AI儿科医生落地窦店
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“儿童矮小症不仅是身高问题，更是

一种需早识别、早干预的医学疾病，若延

误治疗可能影响发育潜力。家长应成为

孩子健康的第一守门人，社会各界应加

强儿童矮小症的科普、早筛、干预机制建

设。”近日，在一场题为“儿童生长发育创

新成果发布暨‘小竹笋’儿童健康关爱公

益项目启动仪式”上，中华医学会儿科学

分会候任主任委员罗小平指出，儿童生

长发育异常是全身性疾病的早期信号。

据统计，我国儿童矮小症患病率约

为 3%，但接受规范诊疗的不足 5%。

利好的消息是，此次发布的怡培生

长激素是国家“重大新药创制”科技重大

专项的课题成果之一，是全新一代的长

效生长激素，不仅可实现每周一次给药，

还具备不含防腐剂、免疫原性更低等安

全性优势，在保证疗效的基础上起始剂

量更低，能有效提升患儿用药的便利性

和依从性。

认知率低、就诊率低、依从性差

据了解，怡培生长激素由厦门特宝生

物工程股份有限公司自主研发，是全球首

个 Y型 40kD聚乙二醇长效生长激素，具

备独创结构。该产品在结构、剂型、配方和

注射方面全面升级，稳定性更强，生物活

性更高，半衰期合理延长，一周一次，次抛

设计，智能注射，减少潜在安全性危害，为

更多生长激素缺乏症儿童带来了全新的

治疗方案和更多的治疗选择。

“从科研到药品，从药品到公益，我

们希望用行动回应家庭和患儿的真实需

求。”特宝生物董事长兼总经理孙黎表

示，儿童矮小症长期存在认知率低、就诊

率低、依从性差等痛点，企业在解决这些

问题上既要靠技术创新，也要有社会责

任担当。

在随后举行的捐赠仪式上，特宝生

物向中国儿童少年基金会捐赠总额

1000 万元的公益基金及其他治疗帮扶

物资，用于支持“小竹笋”儿童健康关爱

公益项目在全国范围内的落地实施。

中国儿童少年基金会秘书长李忠明

在致辞中指出，“小竹笋”项目是积极响

应国家健康战略、提升儿童生长发育领

域的科学干预水平的重要举措。该项目

将整合各方资源，

联合医疗机构、专

家团队，开展系

统化科普教育，

全面提升社会各

界对儿童生长发

育规律的科学认

知；同时针对特

殊困难儿童群体

实施精准医疗援

助计划，构建“医

疗专业支持、家庭科学养育、社会共同

关爱”的三维联动机制，为更多面临生

长发育问题的儿童提供帮助。项目以

“小竹笋”为名，寄托着儿童如春笋般

拔节生长、向阳而生的美好愿景。期待

能够汇聚更多的爱心力量，共同为孩子

们的健康保驾护航，推动新时代儿童健

康事业高质量发展。

据了解，“小竹笋”项目将率先在国

内部分城市基层开展试点，结合学校、家

庭和社会多元场景，为儿童提供精准、温

暖、可持续的健康支持服务。

让技术成果惠及更多儿童

现实中，矮小症的诊断往往滞后于

发病，很多家长抱有“晚长”“再等等”的

心理，导致错过最佳干预窗口。罗小平

强调，应加强基层医生对矮小症识别能

力的培训，推动家庭、学校、儿保系统建

立更常态化的生长监测网络。

江苏省人民医院 /江苏省妇幼保健

院主任医师龚海红建议，强化生长发育

筛查制度，将身高管理纳入常规儿童健

康档案，推动筛查、转诊与治疗流程的标

准化。

事实上，当前诊疗路径中“发现”这

一环节仍是最大短板。浙江省医学会儿

科分会常务委员罗晓明认为，应依托公

益项目和多方协作，在基层搭建初筛网

络，推动“能看见、能转诊、能覆盖”的机

制落地。

近年来，我国在儿童药领域不断推

进制度建设，儿童用药从“有无”向“好不

好”“用得上”加快转变。但从药物研发到

患者真正获得治疗，中间仍有不少问题

需要解决，特别是在用药依从性、剂型优

化、价格可及等方面。

北京大学医药管理国际研究中心主

任史录文指出，企业在推动技术创新的

同时，更要注重产品可获得性和患者使

用体验，真正让技术成果惠及更多儿童。

“除了要在产品研发和技术路径上

持续创新，我们还要关注儿童患者的真

实用药体验和可及性问题。”孙黎表示，

未来将继续在定价机制优化、用药指导

支持和公益资源协同方面持续努力，为

更多患儿提供可持续的治疗支持。
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