
04

在“无子化”“少子

化”的出生人口下降的大

背景下，尤其应该把儿科

建设好，把儿童医疗卫生

服务工作做好。让孩子少

生病、不生病，年轻人才

敢于生、放心生。

倪鑫：努力让全国儿童
享受均等化医疗服务

“对掌对指是手内部肌

的功能，这个手势表示数字

‘0’。”顾玉东将手内部肌功

能重建视为手外科领域的

“哥德巴赫猜想”，他曾言自

己所有的成果加在一起，还

没做到这个“0”。

07 顾玉东：
一双手，一生仁心，一座丰碑

MEDICAL SCIENCE NEWS

国内统一连续出版物号 | CN 11-0289

主管：中国科学院
主办：中国科学报社
出版：中国科学报社

2025年 5月 30日

第 479期 本期 12版

医
院
免
陪
照
护
服
务
试
点
方
案
印
发

张志愿：“数智化”
头颈外科新时代已至
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随着微创外科

技术、功能保留理念

及智能数字化诊疗

技术的不断进步，头

颈部肿瘤治疗正迈

向精准、微创、个体

化方向。

今年 6 月 1 日是第 75 个“六一”国际儿童节。

自党的十八大以来，我国儿童健康工作持续推

进，投入力度不断加大，政策体系日益完善，儿童健

康水平整体显著提升。国家卫生健康委已将 2025—

2027 年设定为“儿科和精神卫生服务年”，并启动

为期三年的“体重管理年”专项行动，进一步聚焦青

少年身心健康问题。

然而，近日发布的第二版《柳叶刀青少年健康

报告》显示，尽管在全球青少年教育普及、控烟控酒

等方面取得了一定进展，但其心理障碍、肥胖、早

孕、HIV 感染等多项可预防、可干预的健康问题仍

高发。同时，气候变化、地区冲突以及向高度数字化

社会的加速转型等全球性挑战，正进一步加剧青少

年所面临的健康风险。

报告为全球政策制定者提供了重要参考，也为

中国在本土语境下优化青少年健康服务体系提供

了新的思路与启示。

如何保障每一个孩子都能享有均等、优质的儿

科医疗服务？青少年如何提升健康领域的话语权？

儿科又该如何与时代同频，在高质量发展的道路上

稳步前行？

本报编辑部采访了上述报告的作者，同时国家

儿童医学中心主任、首都医科大学附属北京儿童医

院院长倪鑫和北京大学儿童青少年卫生研究所所

长宋逸也接受了专访，他们共同解读报告视角下中

国儿童青少年面临的机遇与挑战。（详见 3～5 版）
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本报讯近日，为进一步改善患者就

医体验,提升人民群众获得感,在对部分

省份开展免陪照护服务有关情况进行调

研的基础上,国家卫生健康委、国家中医

药局、国家疾控局印发了《医院免陪照护

服务试点工作方案》，提出自 2025年 6

月起至 2027年 6月，开展免陪照护服务

试点工作，探索适合我国国情的医院免

陪照护服务模式，进一步改善患者就医

体验，同时形成可复制可推广的地方经

验和典型做法。

《方案》明确，试点范围包括：综合医

改重点联系省、公立医院改革与高质量

发展示范城市，各确定 1所三级医院；优

先考虑公立医院高质量发展试点医院；

各省区市在辖区内人口老龄化程度较深

的省会城市和地级市（地、州、盟），至少

确定 1至 2所三级医院。

《方案》提出了 5个方面的试点任务

要求：一是确定免陪照护服务试点医院

和病区，优先确定在老年住院患者占比

较高、免陪照护服务需求较大、工作基础

较好的三级医院，开展免陪照护服务试

点工作；二是按需合理配备人员数量，原则上试点

病区护士与实际开放床位比不低于 0.61；三是规

范免陪照护服务行为，医疗护理员要在医务人员的

指导下，协助为生活部分自理或完全不能自理以

及行动受限住院患者提供助餐、助洁、助浴等生活

照护服务，不得从事医疗护理专业技术性工作，不

得替代医务人员工作；四是加强医疗护理员培训

和管理，试点医院要建立完善医疗护理员培训和

管理制度，要指定专职部门和人员负责管理；五是

加大后勤支持保障力度和信息化技术支持力度。

（李春雨）
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