
美国批准首个“人用猪肝”安全试验
本报讯 据《自然》报道，美国食品和药品监

督管理局（FDA）日前批准了首个测试基因编辑

猪肝脏能否安全治疗器官衰竭患者的试验。作

为试验的一部分，那些因不符合条件而无法接

受人体器官移植的严重肝功能衰竭患者，将暂

时连接一个外源猪肝脏，用于过滤他们的血液。

澳大利亚悉尼大学的移植外科医生Wayne

Hawthorne 表示，这项试验是异种移植领域的

巨大进步，适用于死亡率约 50%的严重肝功能

衰竭患者。“这表明数十年的研究是值得的。”

2023年底，美国一名被宣布临床死亡的男

子成为首个在体外与猪肝脏相连的人。在美国

和中国，约有 6人从经基因编辑的猪身上获得

了其他器官。这些手术以“同情医疗”的方式被

批准用于绝症患者，大多数人的存活时间不超

过几个月。

根据开展试验的两家公司的说法，此次猪

肝脏移植试验初始阶段将纳入 4 名患者，预计

在今年晚些时候开始。这两家公司分别是美国

生物工程公司 eGenesis 和英国生物技术公司

OrganOx，它们都参与过 2023年的手术。

试验参与者年龄为 10至 70岁，患有急性 /

慢性肝功能衰竭和肝性脑病。在两周时间里，参

与者将与猪肝脏连接 72小时，他们的血液将流

经猪肝脏，以清除在肝功能衰竭期间积累的有

害废物。然后，研究人员将对参与者进行为期一

年的安全性和肝功能变化监测。这些猪器官经

过了基因编辑，与人体更具兼容性。

“猪肝脏将起到过渡性移植物的作用，从而

维持严重肝功能衰竭患者的生命，并有望为他

们的肝脏争取时间，恢复一部分功能。”

Hawthorne说。

eGenesis公司表示，在后两名参与者接受试

验前，一个监测委员会将对前两名参与者的安

全性数据进行审查。随后进行另一项安全审查，

决定是否将试验扩大到最多 20人。

Hawthorne称，这种治疗最终可用于因肝功

能衰竭而生命垂危的患者，让他们能够等待常

规器官移植或恢复到能够接受移植的状态。

今年早些时候，美国联合医疗公司一项试

验获 FDA批准，即测试将猪肾脏移植到终末期

肾病患者体内的安全性。该试验将于今年晚些

时候开始，首批参与者为 6人。

不过，研究团队在测试这类治疗方法的长

期可行性时面临诸多挑战，其中包括可能出现

的器官排异反应和感染风险。 （王方）

本报讯 全球首个完全由机器操作

的试管婴儿诞生了。在整个过程中，仅

有一名医疗专业人员负责监督。人们

希望该方法可以降低这一过程中的人

为失误。相关论文近日发表于《生殖生

物医学在线》。

体外受精的一种方法是胞浆内单精

子注射（ICSI），即在实验室培养皿中把

精子注射到卵子里。这种方法常用于男

性不育症，因为精子无需游动就能与卵

子结合。产生的胚胎随后被植入子宫。

不过，ICSI 也存在缺点，因为它依

赖医疗专业人员的高度精准操作和判

断。美国生物技术公司 Conceivable

Life Sciences 的 Jacques Cohen 表示：

“他们有时也会疲惫和分心，因此会

犯错，而这些错误可能会降低受精和

分娩的概率。”

为解决这个问题，Cohen和同事开

发了一台机器，可以执行 ICSI所需的

23个关键步骤。每一个步骤都由操作人

员在观看过程直播时通过按钮启动，这

甚至可以在世界的任何地方完成。

在一个步骤中，这台机器会使用人

工智能模型，根据外观选择最健康的

精子用于受精。在另一个步骤中，机器

会用激光照射精子的尾部使其失去活

动能力，这样精子就更容易被拾取。随

后，机器会将精子注射到已经采集好

的卵子中。

为测试他们的机器，研究人员招募

了一对难以受孕的夫妇，部分原因是

精子无法正常游动，而女性在产生卵

子方面也存在问题，所以使用捐赠的

卵子进行了手术。

研究人员从 8 个捐赠卵子中随机

抽取 5 个交由机器进行受精，最终产

生了 4 个胚胎。剩下的 3 个卵子则采

用标准的人工 ICSI方法受精，这些卵

子都形成了胚胎。

随后，研究人员使用另一种人工智

能模型，根据胚胎染色体的外观选择

了两个最佳胚胎，它们都是由自动化

系统产生的。但 Cohen表示，这并不一

定意味着这种方法产生的胚胎比人工

ICSI产生的胚胎更健康。他说，由于涉

及的卵子数量较少，因此无法对此进

行评估。

当研究团队将其中一个胚胎植入

女性子宫后，胚胎未能发育，但第二个

胚胎最终成功发育。

英国伦敦大学学院的 Joyce Harper

表示，这是一个令人兴奋的概念验证。

但她指出，需要进行更大规模的研究，随

机分配夫妇接受自动化或人工 ICSI，以

确定前者是否能带来更高的出生率。

Harper表示，自动化体外受精不太

可能被广泛应用，因为至少在最初推

广阶段费用不低。但 Cohen 认为随着

时间的推移，情况会有所改善。“随着

对系统进行优化、标准化和完善，我们

预计患者和诊所的成本将会降低。”

（李木子）

相关论文信息：
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世界首例“机器”试管婴儿诞生

医疗人员看到的直播画面。 图片来源：Conceivable Life Sciences
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本报讯科学家发现，专注力、睡眠质量和饮酒

量等相关信息可能有助于解释为什么熬夜的人患

抑郁症的风险更高。相关研究近日发表于《公共科

学图书馆 -综合》。

此前研究表明，“夜猫子”或晚睡的人，比早

起的人有更多抑郁症状。在这项研究中，英国萨

里大学的 Simon Evans 与同事通过在线问卷收集

了 546 名大学生的数据。这些数据包括学生自我

报告的睡眠质量、专注力、饮酒量、抑郁和焦虑水

平等信息。

该研究证实，“夜猫子”患抑郁症的风险明显更

高，这种联系可以用专注力、睡眠质量和饮酒量的

差异来解释。平均而言，这类晚睡型的人睡眠质量

较差、酒精摄入量较高，而且比早起型的人更缺乏

专注力。

不过，研究者表示，该研究在证明因果关系方

面存在局限，因为其设计仅依赖于一个时间点的数

据。此外，研究结果可能不适用于大学生以外的年龄组。考虑

到这些因素，研究者表示，针对专注力、睡眠质量和饮酒量的

干预措施有可能降低抑郁症风险，尤其是在年轻人中。

“由于许多年轻人的心理健康状况不佳，这些研究结果

尤为重要。许多年轻人倾向于熬夜，研究结果指明如何实施

干预措施降低他们患抑郁症的风险。”Evans说。 （冯维维）
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