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一棵小苗已成参天大树
2017 年 我

被确诊乳腺癌，

但直到去年我

才进行了乳房

再造手术。在那

之前，保命对我

来说更加重要，

我不知道自己

是否能扛过癌

症后的 5 年生

存期，每天都是

倒计时生活。

如今，轻舟

已过万重山。记

得乳腺癌手术

前，医生告诉我

要切掉乳房。我

当时情绪很激动，可那种冲击

远不及手术后我亲眼看到自己

残缺的乳房，那是一种无法言

说的崩溃。术后前几年，除了洗

澡，我从来没有脱过上衣，一种

深层的自卑感紧紧裹挟着我。

其实，我一直都有乳房再

造的想法，但是对癌症的恐惧

扼制了我追求美丽的心愿。

2022年，我无意间刷到刘春军

教授的抖音，并默默关注两年

后才下定决心进行乳房再造。

乳腺癌术后，我走在路上希望

自己是一个隐形人，不希望任

何人看到我。经过乳房再造术，

我愿意出门，抬头挺胸、昂首阔

步地走在人群中。

现在我已经记不起手术后

的疼痛，所有的感受都被喜悦

覆盖了。朋友都夸我很勇敢，那

是因为乳房再造带给我的意义

不只是身体上的完整，还有精

神上的抚慰。我也希望更多的

患有乳腺癌的姐妹能勇敢地迈

出这一步。

新希望·心同行 -乳房再造“援”梦公益救助行动发起人、

中国医学科学院整形外科医院主任医师栾杰：

2016年 5月 5日，新希望·心同行

-乳房再造“援”梦公益救助行动在北京

正式启动。彼时，这个项目就像一棵刚刚

发芽的小苗，一切都充满着未知与挑战。

如今，经过 9年持续不断的努力，

我们不仅在全国范围内开展了大量公

益救助行动，还培养出一批专业能力突

出、专注乳房再造的医生。那棵小苗已

然长成了一棵参天大树。

每当看到那些曾经因疾病遭受创

伤的女性，通过乳房再造重新找回自信

和尊严，我内心都深受触动。正是患者

的信任、团队的坚持和无数志愿者的支

持，才让我们即便在公益项目面临困境

时，也从未想过放弃。

同时，我也深刻意识到，即使掌握

专业的医学知识，在生命面前，医生的

能力依然是有限的。面对每年数十万乳

腺癌患者，仅靠少数专家的力量远远不

够。因此，我们一直在思考：如何让这棵

结满果实的大树不再孤芳自赏，而有更

多人分享它的果实？我们的答案是———

把一棵树变成一片森林。

展望未来，希望通过广泛的科普宣

传、专业的人才培养和深入的跨学科协

作，乳房再造成为更多患者的选择。今天，

我们目之所及的是一棵棵成长中的小树；

未来，一片充满生机的森林将尽收眼底。

年坚守，为一场“生命绽放”

新希望·心同行 -乳房再造“援”梦公益救助行动联合发起人夏岑灿：

9年前，新希望·心同行 - 乳房再

造“援”梦公益救助行动悄然启程。今

天，它已发展为一个集专业医疗资源、

公益协作机制、信息化支持平台及社

会多方参与于一体的公益项目。9年，

不只是时间的累积，更是初心不改与

责任传承的真实写照。

回顾这 9年的点滴历程，就是一

次“医”与“爱”交织轨迹的回望。手术

重塑的不只是胸部轮廓，更是患者对

美、对自我的重新认知；公益活动中记

录下的数据与故事，串联起的是爱心

的传递与信念的延续。从早年“五个

一”愿景开始，到每年 5月 5 日如期而

至的节点性纪念与推进，我们始终在

实践中提升、在反思中前行。

今年，我们再一次出发。以“生命

绽放”为主题，面向全社会发起摄影展

征集活动。我们希望通过真实的影像，

展现那些走出手术室的女性如何一步

步重返生活、重建信心。由照片讲述故

事、用视觉传递温度，我们希望唤起公

众对乳房再造手术的理解与关怀，让更

多人认识到，重建不仅是一种外科修

复，更是一场心灵的重生。

9年的坚持，绝非坦途。最艰难的

时刻，是许多前辈的坚持给予了我们

继续前行的力量。如果没有心中那份

爱，是无法坚持服务于病患们的。这句

话不仅是我的个人体会，更是这个项

目的精神注脚。

10年将至。这不仅是一份向时间致

敬的答卷，更是面向未来的结构性布局。

从深化信息管理，到完善传播机制，再到

探索可持续发展的公益路径，我们希望，

10周年不仅是阶段性的总结，更是医学

与人文交融背景下，一段行业记忆的沉

淀与社会价值的再发现。

在这条公益医疗之路上，我们所

做的不仅是记录，更是塑造———塑造

一份关于美、尊严与希望的公共记忆。

我相信，真正能走远的力量，从来不是

一时的热忱，而是长久的坚持与彼此的

携手。愿我们继续同行，共同见证更多

的生命优雅而坚定地绽放。

为推动乳房再造事业发光发热

新希望·心同行 -乳房再造“援”梦公益救助行动爱心大使悦悦：
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过去，“乳房再造”常被刻意回避。如

今，我们通过多种形式，努力打破沉默，

促成社会讨论。今年，“新希望·心同行”

乳房再造援助公益项目以“生命绽放”为

主题，启动了摄影展计划，以视觉语言延

展大众对乳房再造的认识。

这些年在项目持续推进过程中，越

来越多年轻医生的加入，不仅推动了技

术的传承，也促进了专业共识的形成，

使我们的公益行动变得更加稳定且具

有长远意义。我曾采访过一位乳腺癌术

后接受再造手术的女性，在征得她同意

后，我触摸了她重建后的胸部———那个

曾让她避而不谈的部位，如今成为她引

以为傲的象征。这份由内而生的自信，凝

聚着医学技术与人文关怀的共同力量。

乳房再造不仅关乎身体的修复，更

是对生命尊严的重塑与心理秩序的重

建。这是一个值得被正视、被传播、被坚

持的医学议题。它不仅需要专业与技术

的支撑，更离不开责任感、平台资源与

公众信任的协同支持。

如今，这个活动即将迈入第十个年

头。我始终相信，我们所推动的，不仅是

一项医疗技术的普及，更是一场关于尊

重、认同与新生的社会教育。能成为这

一进程的见证者与参与者，是我莫大的

荣幸。
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