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未来 CT可能与人工

智能深度融合，发挥自动

图像分析、诊断辅助决策

以及疾病风险预测等功

能，提高诊断效率和准确

性，实现精准预防和个性

化治疗。

CT：照亮医学诊断的
科技之光07

在汽车、计算机和智

能手机的普及下，人们体

力劳动减少，运动缺乏，

取而代之的是久坐、不良

坐姿、长期伏案工作，这

使很多年轻人的脊柱“亮

起红灯”。

高延征：关注脊柱健康，
守好人体“中轴线”
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夏强：我国活体肝移植
技术如何发展
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与尸体肝移植相

比，活体肝移植技术复

杂，需要手术团队在术前

评估和手术规划过程中

更加精细，还需要更加完

善的随访体系以提高供

受体术后长期生存质量。

今年 4 月 15～21 日是第 31 个全国肿瘤防治

宣传周。本次宣传周的活动主题是“科学防癌 健康

生活”。近日，国家卫生健康委召开发布会，邀请相

关专家围绕肿瘤防治回答了记者提问。

中国医学科学院肿瘤医院主任医师薛奇表示，

肺结节是一个影像学概念，而肺癌是一个疾病的名

称，是病理学证实的发生于肺部的恶性肿瘤。如果

有胸部疾病的症状，比如咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、胸

闷、气短、持续性发热等，需要做胸部 CT。高危人

群则要定期做 CT 检查。

北京大学肿瘤医院主任医师李子禹指出，肿

瘤标志物水平升高不等于罹患肿瘤。得了肿瘤，这

些肿瘤标志物不一定会升高，没得肿瘤，标志物也

可能升高。临床上通常用肿瘤标志物作为筛查的辅

助提示，但是不能依靠它来确诊肿瘤。

中国中医科学院广安门医院主任医师李杰提

醒，春天是阳气生发的季节，也是调养身体、恢复

元气的重要时节。对肿瘤患者来讲，术后更多的是

要进行器官功能的保护。这方面的重点是护脾胃、

养心肺、调肝气。

本期，编辑部整理了这些专家的相关论述，并

介绍了排名前十的癌种的高危人群与筛查方式，

以期帮助公众科学防癌治癌，并助力“健康中国”

建设。 （详见 4～5 版）
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本报讯 近日，中国医学科学院在中

国医学发展大会上发布了《中国 2024年

度重要医学进展》，共计 13项。该评选自

2020年启动以来，已连续发布 6年。

入选成果分别为：研发急性缺血性

卒中超时间窗静脉溶栓新方案显著降

低患者残疾率，发现遗传性耳聋患者的

基因治疗方案，阿尔茨海默病出现症状

前 18 年可精准诊断，揭示一种有效提

高糖尿病创面愈合的新型纳米酶机制，

发现适度肥胖但腰围低的高龄老年人

死亡风险最低，证实成人重组戊型肝炎

疫苗的长期有效性，研发靶向共价放射

性药物平台技术，揭示去甲肾上腺素转

运蛋白底物结合和抑制机制，揭示

Gasdermin-D蛋白的激活是炎症性血脑

屏障破坏的关键分子机制，研发球囊扩

张式经导管主动脉瓣膜系统，提出基于

细菌来源纳米囊泡的免疫预激与肿瘤疫

苗增效策略，开发用于预测糖尿病视网

膜病变进展时间的深度学习系统，研发

可标测肾神经的肾动脉射频消融设备。

据了解，中国医学科学院医学信息研究所采集

了 2023年 10月 1日至 2024年 12月 31日我国学

者发表的医学研究论文，以及 2024年获批的一类

创新药品、创新医疗器械及优先医疗器械产品，共

计 31万余项。之后，基于大数据多元量化评价遴选

出 118项成果，由中国医学科学院学术咨询委员会

学部委员对上述成果进行通讯评选，遴选出 13项

重要医学进展，最终由中国医学科学院学术咨询委

员会执行委员会审定。 （李春雨）

科学防癌


