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只有基础研究的突

破，只有临床治疗方案的

突破，才能从根本上帮助

更多病人。抱着这样的信

念，徐沪济一刻不敢停

歇，从基础研究到学科建

设，不断突破。

徐沪济：一位有胆识的
风湿免疫科专家

本报讯 近日，《国家突发事件

总体应急预案》（以下简称《预案》）

发布。《预案》明确，按照社会危害

程度、影响范围等因素，自然灾害、

事故灾难、公共卫生事件分为特别

重大、重大、较大、一般 4 级。其中，

公共卫生事件主要包括传染病疫

情、群体性不明原因疾病、群体性

中毒，食品安全事故、药品安全事

件、动物疫情，以及其他严重影响

公众生命安全和身体健康的事件。

《预案》提出，县级以上地方党

委和政府应当健全风险防范化解

机制，将安全风险防范纳入基层网

格化管理，按规定组织对各类危险

源、危险区域和传染病疫情、生物

安全风险等进行调查、评估、登记，

加强风险早期识别和信息报告、通

报。各地各有关部门应当完善监测

网络，加强对传染病和不明原因疾

病、动物疫情、植物病虫害、食品药

品安全、金融异动、网络数据安全、

人工智能安全等的综合监测，推动专业监测

和群测群防深度融合。

《预案》指出，需要国家层面应对时，国家

突发事件应急指挥机构主要采取的措施包括

组织协调有关地区和部门负责人、医疗专家、

应急队伍参与应急处置与救援等。卫生健康、

应急管理、中医药、疾控、红十字会等部门和

单位根据职责分工和实际需要，依托现有资

源，加强本行业领域专业应急力量建设。应急

管理部会同国家发展改革委、工业和信息化

部、国家卫生健康委、国家药监局等构建应急

物资保障体系，建立重要应急物资目录。

（李春雨）
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刘良：人工智能可缓解
中医人才短缺问题02

将中医传统诊疗经

验转化为可共享的数字

化资源，有助于提升基

层医疗机构的服务能

力，从而降低使用成本，

更重要的是缓解了中医

人才短缺问题。

目前，全球已知的罕见病超过 7000种，全球罕见病

患者超过 3亿。据可查阅的公开文献记载，中国已知的

罕见病数量有 1400余种。由于罕见病稀有罕见、种类繁

多，散落在各个疾病系统且临床表现复杂多样，一些罕

见病被当作普通疾病治疗，或并未发现，因此实际的病

种数量可能更多。据估计，中国的罕见病患者群体约

2000万人。全球最大的罕见病数据库 Orphanet在 2019

年对 6172种罕见病统计后发现，71.9%的罕见病与基因

有关，69.9%的罕见病在儿童期发病。

罕见病的流行病学数据在世界范围内差异较大，

各国对罕见病的定义各不相同。《中国罕见病定义研

究报告 2021》将罕见病定义为新生儿发病率小于万分

之一、患病率小于万分之一、患病人数小于 14 万的疾

病。21 世纪以来，中国在罕见病领域的政策逐步完

善，从最初的空白到近年来的系统性支持，彰显出国

家对罕见病患者群体的重视和对健康公平的追求。

每年 2 月的最后一天是国际罕见病日。今年 2 月

28 日是第 18 个国际罕见病日，今年的主题是“More

than you can imagine”，中文主题为“不止罕见”，以期

打破公众对罕见病的刻板印象，呼吁社会从多维度关

注罕见病患者及其家庭的生活与需求，让每一个生命

都被看见、被尊重、被支持。 （详见 4～5版）
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CT 是临床常用的检查

手段。儿童生长速度快，细胞

分裂旺盛，X 线会对儿童造

成更严重的电离辐射损伤，

如何在保证 CT 诊断的同时

减少辐射剂量是儿童影像学

的重点问题之一。

力争降低 20%辐射剂量，
让儿童少“吃线”


