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变态反应学作为一

门交叉学科，其研究领

域覆盖了过敏性疾病遗

传与环境因素的相互作

用、发病机制的深入探

索以及诊疗新技术的应

用与发展。

2024年，
变态反应学领域重要进展

本报讯 近日，国家卫生健康

委举行新闻发布会介绍有关心理

健康和精神卫生方面的科普知

识。国家卫生健康委新闻发言人

胡强强表示，目前北京、上海、浙

江等 18 个省份已开通“12356”心

理援助热线，其他省份正有序推

进相关工作，全力为公众提供更

加优质便捷的心理健康服务。

胡强强介绍，国家卫生健康

委将 2025年至 2027年确定为“儿

科和精神卫生服务年”，推动拓展

心理健康和精神卫生服务，对重点

人群有针对性普及心理健康知识，

并提出 2025年“每个地市至少有

一家医院提供心理门诊、睡眠门诊

服务”；推进全国统一心理援助热

线 12356的应用；在全国举办超过

5000场次国家和省市级专家心理

健康知识讲座。

此前，国家卫生健康委医政

司副司长邢若齐公布，国家卫生

健康委协调工业和信息化部设置

“12356”作为全国统一心理援助

热线电话号码，向群众提供更加

优质便捷的心理健康教育、心理咨询、心理

疏导、心理危机干预等心理健康服务。确保

到 2025 年 5月 1日 0 时前，各地现有心理

援助热线与“12356”连接，实现一个号码接

通心理援助热线。

邢若齐表示，将加快推广“12356”热线，

指导各地与已有热线做好平稳过渡。同时，

依托“12356”热线，进一步扩大心理健康服

务资源供给，提高公众对心理健康的认识和

重视程度。 （李春雨）
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赵继宗：
网络神经外科时代已至02

高级神经影像学、

大数据技术及人工智

能的飞速发展，为神经

外科手术带来了全新

理念与模式变革，标志

着网络神经外科时代

的到来。

最近，《柳叶刀》发表社论文章指出，当前全球癌

症防治中存在着巨大的不平等，迫切需要相应的数

据用于制订癌症防控计划，肿瘤登记相关的真实世

界数据因此变得至关重要。肿瘤登记是衡量一个国

家癌症负担的金标准，能帮助政策制定者确定优先

事项并作出规划，以应对新兴趋势。作为全球癌症防

治的基石，肿瘤登记应该受到重视。

然而，许多国家尚缺乏相应的数据用于制订癌症

控制计划。基于人群的肿瘤登记覆盖的人口仅占全

球人口的 21%。数据统计显示，全球现有的约 700 个

高质量肿瘤登记中心，大多位于高收入国家。美国和

北欧部分地区的肿瘤登记几乎实现了人口全覆盖，而

在非洲和亚洲，肿瘤登记覆盖率分别为 2%和 13%。撒

哈拉以南非洲的进展最为缓慢，还有 20 多个国家缺

乏监测能力。

那么，如何更好地开展肿瘤登记工作，以制定肿

瘤预防控制策略、开展综合防控研究、评价防控效果？

（详见 4～5版）
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在卵巢癌、宫颈癌和子

宫内膜癌的治疗中，新辅助

治疗策略不断优化，显著改

善了患者的预后和生存质

量，为临床提供了重要的理

论依据和实践指南，推动了

治疗策略的不断进步。

2024年，新辅助治疗
为妇科肿瘤患者带来新希望


