
Medical Science News 11综合

随着冬至节气的到来，我国各地

进入一年中最寒冷的阶段。

近日，国家卫生健康委召开新闻

发布会，围绕冬至时节养生保健、流感

防控和疫苗接种、呼吸系统疾病防治、

常见疼痛防治、眼健康等主题，介绍时

令节气（冬至）与健康有关情况。

国家卫生健康委提示，当前我国

仍处于流感等呼吸道疾病的高发期，

建议继续保持科学佩戴口罩、勤洗手、

常通风等良好卫生习惯，积极接种流

感疫苗，切实做好个人防护，平安健康

过冬。

甲型 亚型
为主要流感毒株

冬春季节是呼吸道传染病的高

发季节，目前我国流感的疫情形势

如何？

江苏省疾病预防控制中心主任医

师霍翔表示，当前我国呼吸道传染病

疫情仍然处于高发季节。从中国疾控

中心发布的监测报告来看，流感病毒

是我国急性呼吸道传染病主要流行的

病原体，呼吸道合胞病毒、鼻病毒亦存

在一定水平的活动。

霍翔指出，从哨点医院流感病毒

检测阳性率情况来看，门急诊流感样

病例和住院的严重呼吸道感染病例当

中，流感病毒检测阳性率均居首位。甲

型 H3N2 亚型为主要的流感毒株。从

各省份监测情况来看，南方部分省份

疫情达峰时间略晚于北方。

霍翔介绍，秋冬季流感高发，主要

受气温下降等因素影响，冬季寒潮较

多，室内外温差大，寒冷空气会刺激并

损伤呼吸道黏膜，使其对细菌、病毒的

防御能力在短时间内大幅下降。同时，

人们常采取长时间紧闭门窗的方式，

致使室内空气流通不足，也增加了流

感病毒等呼吸道病原体在家庭、办公

场所人群聚集环境中传播的机会。

接种流感疫苗
是最经济有效的手段

针对流感等呼吸道传染病，公众

该如何进行健康防护？

霍翔表示，一是积极接种流感疫苗。

接种流感疫苗是预防流感最经济、有效

的手段，可以显著降低接种者罹患流感

和发生重症的风险。推荐 6月龄及以上

且没有接种禁忌的人接种流感疫苗。优

先推荐 60岁及以上老年人、儿童、慢性

病患者、婴儿的家庭成员和看护人员等

重点人群，托幼机构、中小学校、医疗机

构、养老机构、监管场所等重点场所的人

群及时接种。

二是养成良好的卫生习惯。咳嗽、

打喷嚏的时候要用纸巾或者用臂弯遮

住口鼻，注意手卫生，避免用不洁的手

触摸眼、鼻、口等部位。密切关注家中

的幼儿、老年人、体弱多病者的健康状

况，建议回家后要先洗手、换衣服，再

跟家人接触。

三是营造清新的室内环境。根据

天气情况每天通风 2 到 3 次。注意

保暖，避免受凉；保持室内清洁，定

期对门把手等高频触摸的物品表面

进 行 预 防 性 消 毒 ， 可 使 用 浓 度

250mg/L 至 500mg/L 含氯消毒剂擦

拭或喷洒，30 分钟以后再用清水擦

拭干净。

托幼机构、中小学校等是呼吸道

传染病疫情的高发场所。霍翔表示，可

以通过采取以下措施降低流感疫

情发生的风险：

一是尽快接种流感疫苗。目

前，接种单位可为有需求的中小学

提供流感疫苗上门接种服务，相关

中小学可联系所在辖区接种单位

对接安排。

二是落实晨午检和缺课监测。

要切实加强师生健康监测，及时发

现病例，并根据所在地的疾控人员建

议做好班级或校园的防控工作。

三是做好病例管理。当发现流感

等呼吸道传染病病例时，应及时通知

家长接其离校，监护人根据病情选择

居家休息或及时就医，切勿带病上学，

避免造成更多的感染。

四是做好校园环境卫生。建议学

校利用课前、课间的时间做好教室的

通风。当班级内成员出现发热、咳嗽或

其他呼吸道症状时，要适当增加通风

换气频次、增加单次通风时间。

五是保证充足睡眠和户外活动时

间，提高学生的免疫力。建议中小学生

每天综合体育活动时间不低于 2小时。

综合体育活动时间包括体育课、课间活

动、课后服务以及校外体育活动等。

重症流感高危人群应及时就医

对于普通群众而言，如何分辨流

感和普通感冒、把握好治疗时机？

北京大学人民医院呼吸与危重症

医学科主任医师马艳良表示，普通感

冒多由鼻病毒、呼吸道合胞病毒等引

起，以流鼻涕、打喷嚏、嗓子疼等上呼

吸道症状为主，全身症状较轻；而流感

主要由流感病毒引起，往往“来势汹

汹”，出现高热、全身疼痛、乏力，并伴

有呼吸道症状。

马艳良表示，免疫功能正常者患

流感或普通感冒，大多可自愈，但仍可

能发展为肺炎等下呼吸道感染，甚至

引发心肌炎等严重并发症，需高度重

视。她特别提醒，65 岁以上的老年人、

3 岁以下的婴幼儿、孕妇、BMI 超过 30

的肥胖人群，以及免疫功能低下或患

有基础疾病的患者均属于重症流感的

高危人群，一旦出现发热、咳嗽等症

状，切勿拖延，尤其应在症状出现后的

48 小时内及时就医，以便尽早明确诊

断并启动抗病毒等针对性治疗。

感染流感后常伴有咳嗽，此时是

否应使用最强效的药物强行镇咳？

对此，马艳良表示，这一做法并不

正确。“因为咳嗽本身不是病，而是我

们身体的一个警示信号，可以帮助我

们把呼吸道中的一些病菌、痰液清理

出去。咳嗽特别是有痰的时候，如果强

有力地镇咳，致使痰排不出来，积在肺

里面，反而容易加重感染。”

马艳良指出，止咳的关键是要治

本，相比单纯的镇咳，找到咳嗽的原因

更为重要。无论是急性还是慢性咳嗽，

如在 1 周内无明显缓解，尤其是伴随

发热、咳痰、咯血或呼吸困难等症状

时，务必及时就医。
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甲型 为当前我国主要流感毒株

本报讯近日，31岁的脊髓损伤患者

小刘（化名）在华中科技大学同济医院神

经外科顺利完成了植入式脑机接口手术。

该手术是我国首例按照政府核定医疗服

务价格项目执行的脑机接口临床操作，标

志着脑机接口技术从科研探索阶段正式

进入医疗服务收费目录体系，在推动技术

普惠化与产业化方面迈出重要一步。

3 年前，小刘因意外导致高位截

瘫。脑机接口技术的出现让小刘重燃

希望，“只要大脑还在，就有翻盘的机

会”成为他的信念。

在充分知情同意的前提下，小刘及

家属选择在武汉同济医院接受手术治

疗。据悉，此次手术采用的是武汉衷华

脑机生产的植入式脑机接口设备。它具

有 64通道高通量柔性电极，精确监测大

脑手部运动和感觉区域的脑电信号。

本次手术的顺利实施，得益于武汉

同济医院对脑机接口技术临床转化与

应用的持续推动，也得益于政策引导

与医疗创新的协同推进。

2025 年 3 月，在国家医保局指导

下，湖北省出台全国首个脑机接口医

疗服务价格项目，为技术合规、可控地

进入临床提供了制度保障。同济医院

完成的这台手术是按照规范标准进行

收费结算的临床实践。（李思辉 童萱）

全国首例“医保价”脑机接口手术在武汉完成

因本报见习记者 张帆
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