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再次，攻克成药性难题，提高细

胞治疗的普惠性。聚焦通用型细胞构

建，解决细胞制备个性化问题，并在

构建阶段充分考虑细胞在体内的存

活、归巢与功能持久性，以增强治疗

响应的稳定性和可预测性；开发自动

化生产系统，在提升规模化制造能力

的同时，保障细胞产品在扩增、分化、

冻融过程中的表型稳定，从制造端支

撑其临床给药的一致性与质量可控；

针对细胞制造上游核心试剂与设备严

重依赖进口的挑战，鼓励企业加大研

发和资源整合，提升从基础原料到高

端装备的国产自主保障能力。通过上

述举措系统性降低细胞药物生产成

本，提升其质量可靠性、疗效稳定性

与临床可及性，使细胞治疗早日成为

普惠医疗方案。

最后，完善细胞治疗监管与标准

体系，掌握产业国际话语权。强化对

产品全生命周期的科学监管，开发和

应用新监管工具与标准，提升对产品

安全性、有效性的预测与评估；推进

行业标准化建设，支持企业、科研院

所、行业协会和学会以及监管机构等

多方力量共同构建系统化、科学化的

国家和行业标准体系；积极牵头制定

国际标准，在细胞制造国际规则中掌

握话语权。

（王广基系中国工程院院士、中国

药科大学教授，惠利健系中国科学院分

子细胞科学卓越创新中心研究员）

细胞制造是决定细胞治疗的核心环节

作为一种常见的医疗检查手段，血

液检测在大量疾病的检测与治疗中均

扮演着重要角色。而无论是检测血液

中的何种成分，“抽血”几乎都是最基

本的“第一步”。

抽血行为看似简单，但除了刺破血

管引发的疼痛与不适外，如果操作不

当，还可能造成患者血管损伤、增加感

染风险及血液浪费等一系列问题，特别

是对于某些因身体原因不适合抽血的

病人，此类问题更加明显和棘手。

那么，有没有一种方式可以做到

“验血”不“抽血”呢？近日，天津大学精

密仪器与光电子工程学院教授田震团

队、副教授李娇团队合作取得的一项科

研成果试图给出答案。

团队人员开发出一种新型太赫兹光

声系统，可以实现在不做任何血液采集

的前提下，对活体小鼠血液中钠离子

水平的实时测量。相关人体实验也初

步验证了该系统走向临床应用的潜力

与可行性。近日，相关研究成果发表

于《光学》。

替代办法

据介绍，太赫兹波是一种位于微

波与中红外波段之间的电磁波，具有低

能量、组织无害性、弱散射性等优势，并

能敏感捕捉生物结构功能变化，是一种

理想的生物医学检测工具。

不过，太赫兹波监测也有其局限。

它太容易被水吸收了，而血液的主要

成分恰恰就是水。这使得太赫兹波即

便穿透皮肤和血管进入血液，大部分

能量也会被血液中的水分子所吸收，

能与钠离子作用并反射回接收装置的

能量过低，很难起到检测作用。

这几乎是一个无法解决的问题。

也正因如此，相关的监测并没有在医

疗实践中大规模应用。对此，科研团

队一时间也没有想到好的解决办法。

不过在摸索中，他们想到了一个

“替代办法”。

“既然无法解决太赫兹信号被水

吸收的问题，那我们是不是可以不再

接收太赫兹信号，而接收别的信号

呢？”田震说。

他口中的“别的信号”就是超声

信号。

田震告诉记者，目前的科技手段

很难阻止水分子对太赫兹信号的吸收

和干扰，却可以做到让水分子在这一

过程中不发出超声波信号，从而使太

赫兹波在作用于钠离子时，后者发出

的超声信号变得更加清晰。

“这就如同用探照灯照大海上的

一艘小船，小船固然可以反射灯光，

但由于大海反射的灯光更强烈，导致

人们看不到小船。”田震说，但如果将

大海用黑布屏蔽掉，即便小船反射的

灯光再小，也能看到。

更重要的是，相较于接收太赫兹

信号的设备，人类对超声探测仪的研

发历史要长得多，目前相关设备的灵

敏度也要高得多，足以接收血液中钠

离子发出的微弱超声波信号。

“通过引入光声技术，我们首次实现

了太赫兹波在人体离子检测中的应用，

这是临床转化的重要突破。”田震说。

“接地气”的项目

虽然涉及很多“高科技”，但李娇

依然觉得他们所研发的太赫兹光声系

统是一项很“接地气”的项目。正如她

所说，“科学研究最终是要改变现实

的，而这项研究最终改变的‘现实’，可

能与我们每个人的健康都息息相关”。

这项研究还需要多久才能应用到

普通百姓身上？

李娇表示，目前相关样机离临床试

用已不远，但如果要实现真正意义上的

大规模应用，还需要上游技术的支撑。

“目前这项技术大规模应用的最

大障碍在于太赫兹源技术的突破。坦

率地说，现有能够发射太赫兹射线的

设备存在造价过高、发射强度不够等

问题。如果这些问题能够解决，‘无针

诊断’的普及化将大大加快。”她说。

在这方面，李娇很是乐观。

“需求决定供给。之前太赫兹源技

术之所以发展不够快，一个很重要的

原因是尚未找到足够大的应用场景，

一旦产生足够的需求，甚至形成一定

的市场空间，相关技术的突破就是值

得期待的。”她说。

这一“市场”的形成并非遥不可及。

据田震介绍，人体血液中含有种

类多样的元素离子，比如钠离子、钾

离子等，此外还包括各种糖类、胰岛

素，甚至一些大的白蛋白。这些物质

都在太赫兹波段上有非常丰富的吸收

谱。这意味着只要有足够的技术支

撑，对这些物质的检测都可以实现

“无针化”。

“要知道，相较于钠离子异常所引

发的疾病，与血液钾离子、各种糖类

有关的疾病，其涉及人群的规模和数

量要大得多，这就意味着相关技术有

广阔的探索及应用空间。”田震说。
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