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造血调控正推动恶性血液病治疗革新
因本报记者 张楠

院士之声

在近日召开的 2025CACA（中国

抗癌协会）西北整合肿瘤医学大会上，

中国工程院院士、北京大学血液病研

究所所长黄晓军以《恶性血液病的造

血调控》为题作报告。

造血调控失衡：
恶性血液病的核心症结

黄晓军在报告中直指问题核

心：“造血系统稳态失衡是恶性血液

病发生发展的根本机制，其调控紊

乱涉及干细胞异常、微环境失调与

免疫失衡三重困境。”这一认知源于

他对临床难题的长期追踪———传统

造血干细胞移植虽为根治手段，但

供体匮乏与移植后并发症始终制约

疗效。

他进一步解析，人类白细胞抗原

（HLA）全相合供体获取率极低，中华

骨髓库数据显示仅 11%患者能找到非

血缘供体，而独生子女政策加剧了供

体短缺困境。更严峻的是，半相合移植

因移植物抗宿主病（GVHD）等风险，

曾被国际学界视为“禁区”，患者 3 年

生存率仅约 20%。

“破解困境的关键在于解析造血

调控网络。”黄晓军强调，其团队建立

的“临床病例模型—体外实验—临床

体系完善”研究模式，揭示了造血干细

胞、白血病干细胞与微环境的相互作

用规律，为精准调控策略奠定了基础。

这一研究范式也成为他牵头多项国家

重大专项的核心思路。

机制突破：
从微环境调控到免疫稳态重塑

报告中，黄晓军重点阐述了团队

在造血调控领域的两项标志性突破。

在骨髓微环境研究方面，他的团队与

合作者首次揭示 TGF-β1 信号通路

的关键作用———该通路异常激活，会

导致骨髓血管内皮细胞功能失调，丧

失造血支持能力并引发纤维化转化。

“血管内皮细胞是造血干细胞的

‘守护者’，其功能瘫痪直接导致造血重

建失败。”他展示的实验数据显示，

TGF-β1处理会使内皮细胞成管能力

显 著 下 降 ， 而 靶 向 抑 制 其 受 体

TGF-βRI后，化疗应激小鼠的造血恢

复明显改善。

更重要的是，前瞻性临床研究证

实，罗特西普（Luspatercept）等靶向药

物可缩短移植后多系造血恢复时间，

且无严重不良反应。

在免疫调控领域，团队最新发现的

CD8 Trp细胞亚群为解决移植后免疫失

衡提供了新靶点。这类占健康人外周血

1%～3%的细胞，可通过直接分化与间接

调控双重路径维持免疫稳态，既能抑制

GVHD，又能保留移植物抗白血病效应。

“这相当于找到免疫调控的‘预备役部

队’，为精准干预提供了新方向。”黄晓军

解释道。该成果已发表于《科学进展》。

临床转化：
从“北京方案”到全球诊疗体系

谈及造血调控成果的转化应用，黄晓

军详解了“北京方案”的全球推广与技术

升级。作为全球首个非体外去T细胞半相

合移植体系，该方案已推广至韩国、意大

利等多国，改写国际指南共识 43项，成为

全球应用最广的单倍型移植系统。

在适应证拓展方面，方案已成功用

于再生障碍性贫血治疗，使患者 9年生

存率达 87%～89%，再次改写国际标准。

而基于 TGF-β1 通路的干预策略，正

推动造血重建不良等难治并发症的治

疗革新，相关技术已获多项专利保护。

对于未来发展，黄晓军提出三大

方向：一是构建微环境调控药物的快

速转化体系；二是开发基于 CD8 Trp

的细胞治疗产品；三是建立个性化移

植前调控方案。“我国已成为全球最大

的造血干细胞移植中心。”他引用国际

评价指出，“通过基础与临床的深度整

合，有望在造血调控领域持续领跑。”

黄晓军

本报讯 近日，国家疾控局、国家卫

生健康委、教育部等 7 部门明确，自

2025年 11月 10日起，将人乳头瘤病毒

（HPV）疫苗纳入国家免疫规划，组织各

地为 2011年 11月 10日以后出生的满

13周岁女孩免费接种 2剂次双价 HPV

疫苗（间隔 6个月）。

为指导各地做好各项技术工作，中

国疾病预防控制中心组织制定了《人乳

头瘤病毒疫苗纳入国家免疫规划实施

技术方案》（以下简称《方案》）。

《方案》提出，各地在疾控、教育、

卫生健康等部门的指导下，开展目标

人群摸底，协调学校进行宣传动员。

根据当地的接种组织方式，定期沟通

应种人数和阶段性实种人数。承担国

家免疫规划疫苗接种服务的接种单

位均需提供国家免疫规划 HPV 疫苗

常规接种。

《方案》要求，各地遵循知情告知原

则，组织做好接种实施。实施接种前，要

向接种对象充分告知所接种疫苗的品

种、作用、不良反应及注意事项等；实施

接种过程中，要严格按照“三查七对一

验证”的原则规范操作，开展健康询问、

接种禁忌核查、信息登记、接种后留观

30分钟等工作。

《方案》强调，各级疾控机构、接种

单位和医疗机构等，应当加强疑似预防

接种异常反应（AEFI）监测处置工作相

关培训，按照各自职责做好 AEFI监测

报告、调查诊断和数据分析等工作。

（李春雨）
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