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男性大脑比女性萎缩得更快

人类皮肤细胞能产生功能性卵子
本报讯 一项研究显示，人类皮

肤细胞能产生可受精的卵子。这证

明了细胞重编程或是消除人类不孕

症的一个可行手段，但在未来临床

应用前仍需进一步确保有效性和安

全性。相关研究近日发表于《自然 -

通讯》。

不孕症影响着全球数以百万计

的人，一个潜在的替代方法是体细

胞核移植。该技术将患者自身的体

细胞，如皮肤细胞的细胞核移植到

去核的供卵母细胞内，使其分化为

有功能的卵母细胞。

然而，正常配子只有常规染色体

数目的一半（23条），而体细胞核移植

产生的细胞却有两套人类染色体（46

条），导致之后的合子多了一套染色

体。去除这套多余染色体的一个方法

已在小鼠模型中进行了开发和检测，

但尚未经过人类细胞验证。

美国俄勒冈健康与科学大学的

Shoukhrat Mitapilov 和同事去除了皮

肤细胞体细胞核，并将其插入去核

的供卵母细胞内。研究者随后诱导

了名为“有丝减数分裂”的过程，从

而解决了多一套染色体的问题。该

过程模拟自然细胞分裂并让一套染

色体被废弃，留下了一个有功能的

配子。该过程能产生 82 个有功能的

卵母细胞，这些细胞在实验室用精

子受精。到受精后第六天，一小部

分受精卵（约 9%）继续发育到囊胚

阶段。该时间点与体外受精中胚胎

移植到子宫的时间相吻合。

不过，作者指出了该研究的多

个局限，如大部分胚胎在受精后无

法继续发育，以及囊胚中存在染色

体异常。不过，这一概念验证研究

表明，该过程在人类细胞中或许可

行，从而为进一步研究打下基础。

（冯维维）

相关论文信息：

本报讯 一项近日发表于美国《国

家科学院院刊》的研究表明，在衰老过

程中，男性大脑更多区域减少的体积比

女性更大。研究者认为，这意味着与年龄

相关的大脑变化并不能解释为何女性更

容易被诊断出患有阿尔茨海默病。

“了解健康大脑的变化规律至关

重要。只有这样，我们才能更深入理

解患上神经退行性疾病后，大脑会发

生怎样的改变。”澳大利亚悉尼大学

的 Fiona Kumfor 表示，这项研究进一

步丰富了科学家对“典型大脑衰老过

程”的认知。

临床上被诊断患有阿尔茨海默病

的女性几乎是男性的两倍，而衰老是该

疾病的最大风险因素。这促使研究者

开始探索大脑中与年龄相关的性别差

异。“如果女性大脑衰退程度更严重，

或许有助于解释为何她们患阿尔茨海

默病的可能性更大。”论文第一兼通讯

作者、挪威奥斯陆大学的 Anne Ravndal

表示。

Ravndal说，此前关于大脑衰老性

别差异的研究结果并不一致。多项研

究发现，与女性相比，男性的大脑灰质

总量和海马体的损失更大。但也有研

究表明，女性灰质的下降幅度更大。

新的研究分析了 4726人的逾 1.25

万次脑部磁共振成像扫描结果。每位

参与者在 3 年里至少进行了两次扫

描，且均未患有阿尔茨海默病或任何

认知障碍。他们是 14个大型数据集的

对照组人群。

研究人员追踪了这些参与者的大

脑结构随时间的变化，观察了灰质厚

度、与阿尔茨海默病相关脑区（如对记

忆至关重要的海马体）的大小等指标。

结果显示，总

体而言，男性大脑

在更多区域的体积

缩减幅度大于女

性。例如，负责处

理触觉、疼痛、温度

感知及身体位置和

运动的中央后皮

层，男性每年缩减

2.0%，而女性每年

缩减 1.2%。

Kumfor 表示，这一结果表明，男性

大脑衰老速度快于女性。而男性的预

期寿命也相对较短。

澳大利亚莫纳什大学的 Amy

Brodtmann 指出：“如果这些大脑变化

确实与阿尔茨海默病的发病有关，那么

这项研究就应发现，女性与该疾病相关

的脑区，如参与记忆的海马体和楔形前

叶出现更大的衰退。”

Ravndal认为，研究结果表明，阿尔

茨海默病患病率的性别差异可能存在

其他解释，例如男女在生存率或疾病

易感性上的差异。

Kumfor 说，脑容量的性别差异似

乎与阿尔茨海默病无关，这并不完全出

人意料，因为神经退行性疾病的发病机

制十分复杂。要了解这类疾病，需要开

展针对阿尔茨海默病患者的纵向研究，

比较他们的大脑如何随时间变化。“仅

观察与年龄相关的脑萎缩变化，很难解

释疾病背后的复杂机制。”她补充说。

Brodtmann 指出，尽管这项研究是

可靠的，但仍需用更多元化的数据开展

进一步调查。例如，该研究的参与者普

遍受教育程度较高，他们无法代表普通

人群。此外，研究数据集也缺乏影响阿

尔茨海默病风险的其他关键信息，如种

族、女性更年期的年龄等。

研究人员表示，当他们对“教育水

平”这一变量进行调整后，发现男性大

脑的某些区域不再比女性衰退幅度更

大。当他们比较“预期寿命相同”的男

性和女性，而不是同龄人时，两组人群

的大脑衰退速度变得相近。 （王方）

相关论文信息：

健康大脑（左）和患有阿尔茨海默病的大脑。
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本报讯 衰老、创伤和一些神经

系统疾病会影响嗅觉神经，导致嗅觉

减退甚至完全丧失。这不仅会对味觉

产生连锁影响，还可能危及生命安

全，例如患者无法及时闻到泄漏的燃

气。而近日发表于《APL生物工程》的

一项研究提出，向大脑发射无线电波

似乎可以改善人们的嗅觉。

论文通讯作者、韩国汉阳大学的

Yongwoo Jang 表示：“在当前的临床

实践中，严重嗅觉障碍可能需要手术

治疗，较轻微的则依赖于化学疗法，

如在家反复接触特定气味。与其他医

疗设备飞速发展的领域不同，嗅觉障

碍的治疗方式仍相对传统。认识到这

一差距后，我们提出了电疗概念，即

利用生物电刺激进行治疗。”

由于嗅觉系统位于颅内深处，无

法使用电刺激，因此 Jang团队转而使

用无线电波。

研究人员招募了 28 名嗅觉正常

的受试者。在 5分钟内，他们使用一

个 5厘米见方的天线，在距受试者头

部 10 厘米处持续发射 15 瓦的无线

电波。Jang表示：“受试者

无法直接感知刺激，但持

续一段时间后，一些人可

能会在刺激部位感受到

轻微灼热。”

研究人员通过常用

的“嗅棒”嗅觉阈值测试

评估了嗅觉，包括让受试

者识别不同稀释条件下

糖发酵产生的正丁醇。

研究发现，在接受无

线电波治疗后，受试者的

嗅觉测试得分显著高于

治疗前，且改善效果持续

了约一周。Jang 表示，嗅

觉障碍患者可能需要反

复治疗。

该团队计划对嗅觉

障碍人群开展测试。Jang

表示，目前设备已完成升

级，能实现更精准刺激，有望进一步

提高治疗效果。 （王体瑶）
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