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王晓东：研究者不要“攒故事”
院士之声

本报讯在近期于深圳举行的“新

基石 502论坛”上，中国科学院外籍院

士、北京生命科学研究所资深研究员

王晓东在进行“如何做出原创突破性

工作”话题分享时谈到，当前一些研究

者为迎合权威期刊编辑“喜欢好的科

学故事”的偏好，有时候会“攒故事”使

其“看起来逻辑自洽”。对此，他表示不

认同。他建议，做科研要知一说一，不

要为了讲故事去制造“一个皆大欢喜

的结论和好莱坞式的结论”。

以下是王晓东针对这种现象的相

关分享。

现在的科学研究受学术影响力大

的期刊编辑的影响很大。编辑们喜欢

好的科学故事，研究者为了在这些期

刊上发文章，有时候会“攒”出一个好

故事，看起来“逻辑自洽”；而文章顺利

发表后，一旦发生数据或逻辑错误，最

后的结果就是覆水难收。

生命科学研究领域就存在这样的

事例，其中不乏发表在《自然》上的重量

级研究。文章作者们想象故事应该是什

么样，就想尽办法找数据支持。但是，如

果文章发表后被后续的研究证明是错

的，那就是白纸黑字，再也撤不回来了。

突破性的科学发现往往不是按部

就班的“计划产物”，而是来自对看似

偶然现象的敏锐洞察和对异常结果的

执着追问。

2024年拉斯克基础医学研究奖获

得者、华人科学家陈志坚和 2025 年拉

斯克基础医学研究奖获得者、美国得

克萨斯大学西南医学中心教授史蒂

文·L·麦克奈特的发现启发我们，真正

的原创突破，既需要长期积累、苦干不

辍的坚韧，也需要在关键时刻的洞察

力与勇气。科研道路没有捷径，唯有坚

持对科学本身的诚实与执着，才能取

得真正的突破。

做科研最难的一步就是如何把一

个“宏大叙事”变成可以在实验室做实

验的问题。比如，在陈志坚的科学发现

历程中，人体细胞可以对进入的外源

DNA启动反应进行对抗，这是“宏大叙

事”；而最后怎么落到具体的蛋白、具体

的机制，到底在分子层面上是怎么进行

的，就是把“宏大叙事”变为具体的过

程。这个过程固然需要积累、契机乃至

运气，但不能因此“病急乱投医”。

我的建议是，如果对数据不是特

别自信，宁可少不能多。做科研要知一

说一，不要为了讲故事去制造一个皆

大欢喜的结论和好莱坞式的结论。

回到“如何才能做出突破性的科

研”这个问题，我认为有两条重要路

径。一是敢于把“宏大叙事”拆解成可

操作的科学问题，并在艰苦实验中一

步步把无解变成有解；二是保持学术

诚信和科学敏感，哪怕是最平常、最不

起眼的现象，也可能蕴含着颠覆性的

科学秘密。

另外，做科研要遵循科学规律。什

么叫科学规律？就是从一座山能看得

到另一座山，但不见得能走过去，因为

没有路径。而路怎么走，正是需要科学

家去探索的。什么时候能探索出来？不

是想什么时候就什么时候，所以对科

学家要有一定的宽容。科学家的资助

方也要有一定的宽容，钱给到最有可

能成功的科学家就行了。 （赵广立）

王晓东

本报讯近日，第八届“世界流感日”

科普宣传与学术会议在武汉举行，会议

主题为“大流行应对：防范禽流感跨种

传播”。会议期间，中国科学院院士、中

国科学院微生物研究所研究员高福等

病毒学家来到武汉当地接种点带头注

射流感疫苗。高福表示，他每年都会接

种流感疫苗，这依然是当前最行之有效

的预防流感的手段。

“疫苗不仅能降低感染率，更重要

的是能‘唤醒’免疫系统。”高福说，

“我们的免疫系统长期未接触某种病

毒时，其应对能力就会降低，处于‘休

眠’状态。而疫苗接种能够让免疫系

统提前做好防御准备，当真正接触病

毒时更快作出反应，从而减少重症和

死亡风险。特别是对于老年人、有基

础疾病的患者等高风险群体，疫苗能

提供重要的保护。”中国疾病预防控制

中心 10 月 30 日发布的最新中国流感

监测周报显示，流感病毒是近期我国急

性呼吸道传染病的主要病原体，当前

我国南北方流感活动呈上升趋势。监

测结果显示，当前我国流行的毒株以

H3N2 占比最高，H1 型、B 型占比低。

耐药性监测显示，绝大多数流感病毒

毒株对神经氨酸酶抑制剂和聚合酶抑

制剂保持敏感，这为临床抗病毒治疗提

供了有效保障。

据悉，“世界流感日”设立于 2018

年，时值 1918 年西班牙大流感暴发

100 周年。高福与中国工程院院士、香

港大学教授袁国勇等多位国内外病

毒学家，联合 30 余家国内及国际相关

学术机构和组织共同倡议设立世界

流感日。该倡议得到了世界卫生组织

的支持。“目前正值北半球流感活动

上升期而尚未达峰，有利于开展防患

于未然的健康宣传，提升公众接种疫

苗和加强防护的意识。”高福补充说。

（冯丽妃）

高福
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