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全球每 8 人中就有 1 人正受到精神障碍的影响。

据世界卫生组织（WHO）数据显示，截至 2019 年，全球约 9.7 亿人正受到精神障碍的影响，其中焦虑症和抑郁症最为常见。

当情绪成为时代共同的隐痛，心理卫生便不再是一门专业学科，而升华为一项关乎国民福祉的战略性工程。

近日，由中国心理卫生协会主办的第十七次全国心理卫生学术大会在北京召开。来自海内外近 3000名心理卫生领域的专家学者、一线

工作者与行业代表汇聚一堂，共同探讨新时代心理卫生事业的融合创新之路。

研究表明，精神障碍已成为全球

范围内致残的主要原因之一。患有严

重精神疾病者的平均寿命比普通人

群缩短 10 至 20 年。此外，精神障碍还

显著增加自杀风险，并使个体更容易

遭受人权侵犯。

正如《世界卫生组织宪章》所定义

的那样，“健康是身体、心理和社会适

应的完全良好状态，而不仅仅是没有

疾病或虚弱”。

心理健康不仅意味着没有精神障

碍或疾病，更是一种积极的幸福状

态。在这种状态下，个体能够认识自

身潜能，应对日常生活的压力，高效

地学习和工作，并为社区作出贡献。

国家心理健康和精神卫生防治中

心党委副书记、纪委书记姜雯在讲话

中提到，中国传统文化对心理健康有

着独特的理解，强调“身心合一”的健

康理念。这一理念表明，当代社会中

的心理健康问题，不仅仅是与疾病抗

争，更是如何适应生活、调节社会压

力、实现身心平衡的课题。

姜雯认为，在现代社会中，经济越

发达，人们的精神需求就越呈现个性

化、多元化和复杂化的特征，这也对

社会治理者提出了更高的要求。

在面对这些挑战时，姜雯总结道，

确定一个总思路———立足医、扩大

防、构建网。聚焦“三个融入”，即推进

心理健康和精神卫生工作融入基层、

融入公共卫生、融入社会治理，发挥

其在社会治理方面的重要支撑作用。

加快推进“四个转变”，即促进相关工

作由被动干预转向主动干预，由被动

健康转向主动健康，由被动应急转向

主动促进，由被动安全转向主动安

全。此外，贯彻实施“五个策略”，即群

防群控、联防联控、医防融合、专群配

合、平急结合。

姜雯进一步强调，政策的“组合

拳”、政府的有效投入和社会力量的广

泛参与，是确保心理健康服务体系建设

取得实效的关键。心理健康不仅是个人

福祉的重要组成部分，更是社会和谐与

发展的基础，未来需要社会各界共同

努力，推动这一事业不断向前发展。

“五项策略”建设心理健康服务体系

我国心理问题呈现低龄化与隐匿化

今年 4 月，2024 版“心理健康蓝

皮书”———《中国国民心理健康发展

报告（2023-2024）》正式发布。作为本

书的总报告，《2024 年国民心理健康

状况、影响因素与服务状况》对 2024

年我国国民心理健康的现状与趋势

进行了详尽分析。

调查结果表明，我国心理健康问题

呈现鲜明的年龄与性别分层。抑郁症状

在 18~24岁青年群体中达到了峰值，随

着年龄增长，抑郁症状逐渐减少，女性

群体的下降幅度（54%）远高于男性

（25%）。在成年人中，约 6.5%的群体存

在持续 3个及以上的抑郁症状（如情绪

低落、睡眠障碍超过 5天 /周），这一群

体亟须获得及时有效的干预。

当前，心理问题呈现低龄化与隐匿

化的趋势，心理卫生从医院的边缘科室

逐渐成为国家战略的核心议题之一。

《“健康中国 2030”规划纲要》中

明确提出，要加强心理健康服务体系

的建设与规范化管理，强化全民心理

健康科普宣传，提升公众心理健康素

养。特别是针对抑郁症、焦虑症等常

见精神障碍，提出要加大干预力度，

特别关注重点人群的心理问题早期

发现与及时干预。

中国心理卫生协会理事长、首都

医科大学附属北京安定医院院长王

刚在致辞中指出，在“健康中国 2030”

战略深入推进，以及“儿科和精神卫

生服务年”设立的背景下，心理卫生

事业将迎来前所未有的历史机遇。

王刚强调，未来将积极推动多学

科交叉融合与原创性研究。同时精准

聚焦实践应用，利用大数据、人工智能

等前沿技术，拓展数字心理健康服务领

域，进一步打通科技创新的“最后一公

里”，将专业心理服务覆盖基层，构筑起

社会心理安全的坚实防护屏障。

近年来，随着社会对心理健康问题

认识的深入，越来越多的心理健康障碍

被纳入公众视野。这些问题不仅在年龄、

性别等方面有明显分层，还表现在不同

个体的症状表现上，涵盖了从焦虑、抑郁

到更为多元的复杂创伤后应激障碍

（CPTSD）等多种类型。

通过对 CPTSD患者的深入研究，德

国海德堡大学心身医学和心理治疗系主

任 Martin Bohus 总结出治疗 CPTSD 的

核心策略，包括情绪调节、应激反应控制

和自我概念重建等多方面的干预。

他进一步指出，个体要实现心理健

康，必须满足身体安全、社会认同和社会

地位稳定三个条件。只有这些基本需求得

到保障，个体才能追求更高层次的自我目

标和价值观。

放眼全球，心理治疗的发展始终是

全球关注的焦点。

以荷兰和法国为例。荷兰提出以“认

同与接纳、韧性与抗逆力、康复与成长”

为核心理念，倡导将年轻人的声音纳入

政策制定，并通过教育和公共卫生等多

个部门联动，构建社会支持网络。而法国

则强调其国家层面心理健康战略，提出

将“心理健康纳入所有政策”的全局性、

多学科、跨部门治理模式。

Bohus认为 CPTSD的治疗方法与各

国理念在一定程度上形成了呼应，强调

心理健康不仅仅是个体问题，更是社会

整体福祉的基础。

目前，中国心理健康服务的国际影

响力也在持续增长。学者们将中国特色

的心理治疗方法推向世界。这些方法不

仅融汇了现代医学和心理学的精髓，还

结合了中医、放松疗法等传统元素，标

志着中国在心理健康领域的国际地位

逐渐提升。

对此，中国心理卫生协会副理事长

赵旭东指出，在全球化背景下，心理治

疗和服务必须适应不同国家和文化的

需求。西方的精神医学和心理学理论在

非西方国家的文化适应性是一大挑战，

如何结合当地文化背景进行有效的心

理健康干预，成为当前心理健康服务体

系建设中的重要课题。这也突显了国际

心理健康研究的多元化视角和本土化

实践的必要性。

心理健康的基础：身体安全、社会认同与地位稳定

2022年《关于国外心理健康服务管理

现状的报告》指出，发展中国家的心理健

康事业起步较晚，许多国家在这一领域更

多地借鉴了他国的先进经验。

赵旭东指出，尽管各国在心理健康服

务管理模式上有所不同，但普遍的共识

是，其必须在法治化和行业自律的框架下

推进心理健康工作。

这一过程不仅是探索，也是一个不

断优化和调整的长期任务。赵旭东表

示，诸多发达国家在心理健康服务管理

上已逐步走向成熟，取得了显著成效。

我国可以借鉴这些国家的成功经验，同

时避免走弯路。尤其是在行业监管方

面，通过政府引导与行业协会的自我监

管，可以有效提升心理健康服务的质量

和规范性。

回顾历史，我国心理咨询职业化的进

程已经走过了许多重要的里程碑。

2001年 8月，原国家劳动和社会保障

部批准了《心理咨询师国家职业标准（试

用版）》，意味着心理咨询师职业化的起

步。2002年 7月，国家职业资格心理咨询

师全国统一培训鉴定工作正式启动。随着

职业标准的不断完善，2005年，《心理咨询

师国家职业标准》正式出台，标志着我国

心理咨询职业化迈上新台阶。

中国心理卫生协会心理咨询师专业

委员会主任委员史杰表示，这些培训与认

证工作不仅普及了心理学和心理健康知

识，还培养了大量专业心理服务人才，广

泛服务于相关部门，提供了重要的心理健

康支持。

然而，史杰认为，当前我国心理健康

服务行业在快速发展的同时，也面临着严

峻的挑战。首先，心理健康专业人才的缺

口依然巨大，且培训体系存在不完善之

处。许多培训机构水平不一，甚至存在虚

假宣传现象，导致学员未能掌握核心咨询

技能，影响了服务质量。

其次，心理健康服务的收费水平不断

上升，但保险支付机制尚未健全，导致许

多人因高昂的费用而无法获得必要的心

理服务。此外，心理健康服务领域的职业

倦怠问题日益严重，专业人员的职业成长

和发展问题亟待解决。

与此同时，职业伦理问题也成为行业

发展的障碍。随着互联网技术的飞速发

展，网络心理咨询服务日益普及，但也带

来了隐私泄露和信息安全的风险。某些互

联网心理咨询平台未采取足够的加密措

施，影响了咨询的安全性。

针对这些问题，中国心理卫生协会在推

动心理健康服务体系建设的同时，积极探索

职业化管理模式，推出了心理服务专业机构

和专业人员的注册系统。该系统旨在通过建

立一个信息平台，提升行业服务质量，并规

范行业管理。此外，该协会还推出了配套的

培训和督导体系，致力于帮助心理咨询师提

升专业能力，提供个性化服务。

史杰表示，展望未来，心理健康服务

的专业化、规范化、职业化将成为行业发

展的核心方向。随着市场需求的不断增

加，行业领域将继续扩展，并注重个性化

和综合化的服务模式。随着行业规范化的

推进，心理健康服务将在中国迎来更加广

阔的发展空间，为社会和人民的心理健康

提供坚实保障。

我国心理健康服务发展现状与展望

在探讨心理治疗方法的多样性时，

赵旭东指出，传统流派如精神分析和认

知行为疗法仍占主导地位，近年来，像系

统家庭治疗、叙事疗法和正念疗法等新

兴流派也逐渐得到关注并崭露头角。

以家庭治疗为例，赵旭东提到，其

心理治疗效果的好坏，受多个因素的

影响。

在治疗过程中，治疗师的特质与治

疗联盟至关重要。建立信任与安全的关

系是家庭心理治疗持续有效的关键。家

庭成员往往更重视治疗师的温暖、真

诚、尊重以及非评判的态度。而治疗师

对家庭文化背景的理解和尊重，尤其是

来自相似文化背景的家庭成员的尊重，

能够显著增强治疗效果。

同时，治疗技术的选择与运用也决

定着治疗的成效。有效的访谈技巧，如

倾听、反映和提问，可以激发家庭成员

之间的自我反思和洞察。而通过家庭游

戏等体验式活动，能显著增强互动感和

参与感，提升治疗的参与度。

在干预实施上，协作式的治疗模

式，尤其是以家庭优势为基础的个性化

治疗，更能提升治疗的适应性和接受

度。特别是在治疗初期，若家庭成员能

够看到患者的积极变化，通常能保持信

心，否则很容易失去耐心与信任。

此外，家庭成员的主动参与和过程

体验也是影响治疗效果的关键。若治疗

师未能根据家庭成员的准备情况来调

整治疗进程，或者偏袒某一方，都可能

削弱治疗效果。

正如赵旭东所说，未来心理治疗的

趋势不仅流派多样化，还将朝着理论整

合的方向发展，推动不同流派之间的融

合与创新。尤其在文化适应方面，中国

的独特优势逐步体现，传统文化的智慧

与现代心理治疗方法相融合，形成具有

中国特色的治疗模式。

多种因素均影响心理治疗效果
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