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慢性炎症并非衰老标配

本报讯 一项基于 5 万多次脑部扫

描的研究显示，标准大脑图像中的特

征性变化可以揭示一个人的衰老速

度。相关研究成果近日发表于《自然 -

衰老》。

大脑皮层是控制语言和思维的脑

区，其厚度及灰质体积可以预测一个人

的思维和记忆能力随年龄增长而衰退的

速度，以及他们患病和死亡的风险。

研究衰老的计算生物学家、美国哈

佛医学院的 Mahdi Moqri表示，虽然现

在将这些新成果应用于临床为时尚

早，但该测试比之前报道的基于血液

检测的衰老“时钟”更有优势。

“成像技术提供了对大脑结构老化

的独特而直接的洞察，这是仅靠血液

或分子生物标志物无法捕捉的信息。”

Moqri说。

遗传、环境和疾病都会影响生物衰

老速度。因此，实际年龄并不能完全反

映时间对身体造成损害的速度。研究

人员一直在竞相开发相关测量方法。

衰老“时钟”可以在生命早期评估

个体患与年龄相关疾病的风险，此时

仍有干预的可能。它们还可以提供标

记物来实时跟踪干预效果，从而帮助

测试旨在减缓衰老的治疗方法。

过去 10年间，科学文献及广告中

涌现了大量候选“时钟”。其中许多是

将血液中发现的分子数据输入计算机

算法，后者可以确定哪些参数与衰老

相关。而这些相关性背后的原因通常

并不清楚。

为了改进“时钟”，美国杜克大学研

究大脑衰老的 Ethan Whitman 和同事

对 1000 多名 1972 年 4 月至 1973 年 3

月出生的新西兰达尼丁人进行了追

踪。研究人员从他们出生起就定期进

行评估。在最近一次评估中，参与者接

受了磁共振成像（MRI）脑部扫描。

Whitman 团队将其中 860 份脑图

的测量数据输入算法，让其寻找大脑

扫描数据与团队定义的“衰老速度”之

间的关联。该指标整合了所有参与者

心血管、代谢和免疫功能以及其他生

理指标与年龄相关的数据。

研究人员最终得到了一个新的衰

老“时钟”：该指标得分越高，未来患慢

性病和死亡的风险就越高。此外，研究

人员还用英国生物样本库的 42583 名

参与者的图像和阿尔茨海默病神经影

像学倡议的 1737份大脑扫描图像对这

一指标进行了验证。

Whitman 表示：“在这件工具真正

进入临床前，还有很多工作要做。”待

办事项清单包括在更多人群和不同年

龄段的人群中测试该算法，以及学习

如何协调来自不同类型扫描仪的数

据。目前，该团队正在新环境中对衰老

“时钟”进行测试，旨在研究精神分裂

症或睡眠障碍等疾病是否与加速衰老

相关。 （李木子）
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Medical Science News10 国际

脑部扫描成像可为衰老测速

编辑：张帆 / 电话：（010）62580821/ 邮箱：ykb@stimes.cn
2025年 10月 10日 星期五

本报讯 一项研究显示，生

活方式工业化程度较轻的人群

可能不会经历炎症性衰老，后

者是一种与衰老相关的慢性低

度炎症。

科学家在近日出版的《自

然 - 衰老》上发表了这一研究

成果。

短期炎症对于治愈感染至

关重要，但长期炎症暴露，即炎

症性衰老，已知会增加生物学

衰老和年龄相关性疾病的发生

风险。不过，科学家之前并不确

定炎症性衰老对所有人群的影

响是否一致。

在这项研究中，加拿大舍

布 鲁 克 大 学 的 Maximilien

Franck 和同事分析了意大利和

新加坡的两个工业化队列研

究 ， 以 及 两 个 非 工 业 化 队

列———玻 利 维 亚 亚 马 孙

Tsimane 人群和马来西亚半岛

Orang Asli 人群的 19 个细胞因

子的数据集。

在工业化队列中，研究人员

观察到炎症随年龄而增加的一

个特征，该特征与慢性年龄相

关性疾病有关，如卒中、心血管

疾病和癌症。不过，在两个非工

业化队列中，Franck 和共同作者

并未发现炎症随年龄而增加。

慢性年龄相关性疾病在这些队

列中也极少存在，并且与炎症

性衰老无关。

研究结果表明，在研究衰老

过程时考虑文化、环境和生活

方式因素的重要性，挑战了围

绕炎症性衰老的现有范式。进

一步研究或探索特定环境条件

如何调节炎症性衰老及对健康

结局的影响，有望制定出更有

针对性的策略，预防全球不同

人群的年龄相关性疾病。

（赵熙熙）

相关论文信息：

本报讯在近日发表于《衰老》的一项研究

中，日本东北大学的 Takuji Kawamura等研究

人员梳理了现有的科学证据，指出定期锻炼、

体育活动和健身会影响表观遗传衰老，并可

能逆转它。这为延长健康寿命和改善长期健

康提供了一种有希望的方法。

表观遗传衰老是指人体 DNA 的变化，

反映了一个人在分子层面的衰老速度。它

通过表观遗传时钟来测量，该时钟能够分

析 DNA 甲基化模式，后者是一种可以影响

基因活性的化学修饰。

与仅仅计算生活年数的“实际年龄”不同，表

观遗传衰老更准确地反映了人体细胞和组织的

功能状况。这一过程受到包括生活方式在内的多

种因素影响，已成为研究衰老的有力工具。

该研究强调，尽管散步或做家务等一般的

身体活动对健康有益，但那些有计划、可重复且

有目标的系统化锻炼，对减缓表观遗传衰老似乎

有更强的作用。身体素质，尤其是高水平心肺功

能，也与较慢的表观遗传衰老密切相关。

作者还探讨了人类和动物研究的主要发

现。在小鼠实验中，有组织的耐力和抗阻训练减

少了肌肉组织中与年龄相关的分子变化。

在人类研究中，持续数周的运动干预被

证明可以减少血液和骨骼肌中的生物年龄

标志物。一项研究发现，久坐不动

的中年女性在进行了 8 周的有氧

和力量训练后，表观遗传年龄减少

了两岁。另一项研究表明，摄氧水

平更高的老年男性，表观遗传衰老

的速度明显较慢。

研究人员认为，这些发现表明，保

持身体健康可以延缓多个器官的表观

遗传衰老，并支持了“运动作为一种衰

老抑制剂，能为多种器官带来益处”的

观点。

研究还分析了哪些器官从运动中

获益最大。虽然骨骼肌一直是研究的

核心，但新证据表明，定期体育锻炼也可以减缓

心脏、肝脏、脂肪组织甚至肠道的衰老。此外，研

究发现，奥运会运动员的表观遗传衰老速度比非

运动员慢，表明长期高强度体育活动可能具有持

久的抗衰老效果。

研究人员呼吁深入探究个体对运动的反应

存在差异的原因，以及不同训练方式对不同器官

衰老进程的影响机制。他们还强调了制订个性化

的锻炼计划以使抗衰老效果最大化的重要性。

（文乐乐）
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