
本报讯一种新设计的“大脑

时钟”可以判断一个人的大脑是

否比实际年龄衰老得更快。时钟

显示，女性、不平等程度较高国家

和拉丁美洲国家人群，大脑衰老

速度更快。8月 26日，该研究发表

于《自然 -医学》。

“大脑衰老速度不仅与年龄

有关，还与你住在哪里、做什么、

社会经济水平如何以及所处环境

污染程度有关。”该研究主要作

者、智利阿道夫·伊瓦涅斯大学的

神经科学家 Agust侏n Ib佗ez说。

研究人员通过评估一种复杂

形式的功能连接来观察大脑衰

老。功能连接是衡量大脑区域相

互作用程度的一种方法，通常会

随着年龄的增长而下降。

作者利用了 15 个国家的数

据，包括位于拉丁美洲或加勒比

地区的 7 个国家———墨西哥、古

巴、哥伦比亚、秘鲁、巴西、智利、

阿根廷，不在拉丁美洲或加勒比

地区的 8个国家———中国、日本、

美国、意大利、希腊、土耳其、英国

和爱尔兰。在 5306名参与者中，

一些人健康；一些人患有阿尔茨

海默病或其他形式的痴呆症；一

些人有轻度认知障碍，这是痴呆

症的前兆。

研究人员使用功能性磁共振

成像（fMRI）或脑电图（EEG）测量

了参与者休息时的大脑活动。第

一种技术测量大脑中的血流，第

二种技术测量脑电波活动。

作者计算了每个人大脑的

功能连接，并将这些数据输入两

个深度学习模型中，这两个模型

经过训练可以预测大脑年龄。然

后，他们可以计算每个人的“大

脑年龄差距”。

模型显示，患有阿尔茨海默

病或其他类型痴呆症的人，比轻

度认知障碍和健康对照组的人，

有更大的大脑年龄差距。

平均而言，拉丁美洲或加勒

比地区的参与者，大脑年龄差距

比其他地区的参与者更大。Ib佗觡ez

说，拉丁美洲是世界上不平等的

地区之一，这就是为什么该地区

人们大脑衰老得更快。他说，结构

性社会经济不平等、空气污染和

健康差异与更大的大脑年龄差距

有关，尤其是在拉丁美洲的人群

中。

此外，生活在性别高度不平

等国家，尤其是拉丁美洲和加勒

比地区的女性，往往比这些国家

的男性有更大的大脑年龄差距。

“这项工作确实令人印象深

刻。”没有参与该研究的加拿大韦

士敦大学的神经科学家 Vladimir

Hachinski表示，仅仅在地理位置

如此多样化的样本中量化大脑衰

老是一项了不起的成就。但他也

警告说，功能连接只是衡量大脑

健康状况的一种方法。

现在，Ib佗觡ez 的研究小组正

在调查大脑年龄差距是否与国民收

入有关。他们比较了亚洲国家和美

国人群的大脑年龄差距。最终，

Ib佗觡ez希望，在世界各地人类大脑

生物多样性基础上，这些数据将有

助于建立个性化医疗方法，创建真

正的全球痴呆症科学。 （李惠钰）

相关论文信息：

停止禁食有助激活再生能力
本报讯 近日，一项发表于《自然》

的研究表明，停止禁食比禁食本身的

健康益处更多。研究发现，小鼠戒除禁

食并再次进食后，干细胞会激增以修

复肠道损伤。

不过，这种干细胞激活是有代价

的———如果小鼠禁食后发生了导致癌

症的基因变化，那么与完全不禁食的

小鼠相比，前者的肠道中更有可能形

成癌前息肉。

未参与该研究的美国哥伦比亚大

学欧文医学中心干细胞生物学家

Emmanuelle Passegu佴 说，研究结果表
明，“再生不是免费的”，考虑它的“阴

暗面”也很重要。

几十年来，研究人员一直在研究禁

食对健康的潜在益处。有证据表明，禁

食可以帮助啮齿动物延缓某些疾病的

发生，延长寿命。但这些益处背后的潜

在生物学机制一直是个谜。

2018 年，美国麻省理工学院干细

胞生物学家 魻mer Yilmaz 和同事发现，

干细胞可能与上述益处有关。禁食期

间，干细胞通过燃烧脂肪，而不是碳水

化合物作为能量来源，从而增强其修复

小鼠肠道损伤的能力。

Yilmaz和同事想要了解禁食如何以

及何时引起干细胞活性、数量激增的。

在最新研究中，Yilmaz 等人研究了

3 组小鼠。第一组是禁食 24 小时的小

鼠，第二组是禁食 24小时后恢复进食

的小鼠，第三组是研究期间可随时进食

的小鼠。

结果发现，第二组小鼠的肠道干细

胞增殖速度最快。这些干细胞通过产

生大量对细胞生长和分裂很重要的多

胺分子，帮助肠壁修复和再生。

“人们太强调禁食和禁食时间的长

短，以至于忽略了另一面，即在重新进

食后发生了什么。”Yilmaz说。

但肠道干细胞由于具有不断分裂

的能力，因此可能成为癌前细胞的来

源。当研究人员激活重新进食小鼠体

内的致癌基因时，这些小鼠比没有禁

食的小鼠更有可能长出肿瘤。

美国南加利福尼亚大学生物老

年病学家 Valter Longo 表示，携带变

异基因的小鼠“几乎注定会患癌症”，

因此上述研究中发现的患癌风险略

有上升的结果可能并不适用于更广

泛的情况。例如，Longo 团队在 2015

年发表的一项研究表明，与不禁食小

鼠相比，禁食小鼠的异常细胞和组织

生长减少了 45%。

Longo 说，Yilmaz 等人的研究结果

可能有助于确定协调细胞再生的方法，

以修复受损组织，例如发炎的结肠或克

罗恩病患者的组织。

目前，研究人员还不清楚上述研

究结果是否适用于人类。Yilmaz 说，

他和同事计划进行一项临床试验找

出答案。 （许悦）

相关论文信息：

Medical Science News 92024年 9月 6日 星期五 国际

胶
质
细
胞
脂
质
滴
形
成
和
神
经
元
抗
氧
化
应
激
需
要T

au

本报讯美国贝勒医学院 Hugo J. Bellen

小组发现，Tau 是胶质细胞脂质滴形成和

神经元抗氧化应激所需的。近日，这一研究

成果发表于《自然 - 神经科学》。

研究人员表示，活性氧（ROS）积累是

Tau蛋白相关疾病的一个共同特征，这些疾病

由神经元和胶质细胞中的Tau积累定义。神经

元中的高ROS水平导致脂质的产生和有毒过

氧化脂质（LPO）的排出。胶质细胞摄取这些

LPO，并将其储存和分解为脂质滴（LD）。

研究人员发现，在果蝇和大鼠神经元 -

星形胶质细胞共培养物中，过表达 Tau会破

坏 LD，使胶质细胞对有毒的神经元 LPO更

为敏感。通过一个新的果蝇 tau功能缺失等

位基因和 RNA介导的干扰，研究人员发现

内源性 Tau对胶质细胞 LD形成和对抗神经

元 LPO是必要的。

同样，内源性 Tau在大鼠星形胶质细胞

和人类少突胶质细胞样细胞中也是 LD形成

和 LPO分解所必需的。从行为学上看，缺乏

胶质 Tau的果蝇寿命缩短且存在运动缺陷，

这些缺陷可以通过给予抗氧化剂 N-乙酰半

胱氨酸酰胺得到改善。总体而言，这项工作提

供了 Tau在胶质细胞中减轻大脑 ROS的重

要作用的见解。 （柯讯）
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什么加速了大脑衰老？“大脑时钟”给出答案


