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本报讯 9 月 21 日，第七届“世界

杰出华人医师霍英东奖”揭晓，中国科

学院院士、北京大学教授韩启德荣获

“世界华人医师协会终身成就奖”。

“世界杰出华人医师霍英东

奖”由世界华人医师协会创办，以

世界华人杰出领袖霍英东先生冠

名，是世界华人医师唯一最高奖

项，旨在表彰奖励华人医师中的杰

出代表，激发鼓励更多华人医师努

力为世界人民的健康事业作出贡

献，进一步加强所在国家和地区对

华人医师的认同和支持。

韩启德 1945 年生于上海，现任

中国科学技术协会名誉主席、中华医

学会名誉会长，在这些身份之外，他还

是一位取得重大突破的病理生理学

家、一位兼具科学精神与人文关怀的

医生。他始终相信，医学最核心的本

质在于人性关怀与精神慰藉，“有时去

治愈，常常去帮助，总是去安慰”。

（李惠钰 张雪梅）

为何国家加大力度鼓励传染病防控民间“吹哨人”
因王月丹

近日，国家疾控局、国家卫生健

康委、国家发展改革委等 9 部门联合

印发《关于建立健全智慧化多点触发

传染病监测预警体系的指导意见》

（以下简称《指导意见》）。

《指导意见》明确指出：“到 2030

年，建成多点触发、反应快速、科学高

效的传染病监测预警体系，新发突发

传染病、群体性不明原因疾病、重点

传染病监测预警的灵敏性、准确性明

显提升，疫情早期发现、科学研判和

及时预警能力达到国际先进水平。”

这标志着我国的传染病防控体系建

设，进入了一个以建立健全智慧化多

点触发传染病监测预警体系为核心

的新时代。

在《指导意见》中，最引人注意的

是，9 部门特别强调要“鼓励公众提供

疫情线索”。这是我国第一次在传染

病防控领域提出对于民间“吹哨人”

的鼓励意见，具有非常重大的意义。

“吹哨人”这个词来自英语

“Whistleblower”，最初是指英国警察发

现有罪案发生时会吹哨子，从而引起其

他警察和公众的注意，继而制止犯罪，

逮捕罪犯。从“吹哨人”一词的来源看，

最初的“吹哨人”是有关部门的官员，例

如，传染病防控领域的第一“吹哨人”是

疾控中心等防疫部门的工作人员和各

个医疗机构的医护人员。

我国地域广阔、人口众多，传染

病防控是一项非常艰巨的任务。虽然

随着现代生物医学技术的不断发展

和医疗卫生服务水平的不断提高，我

国传染病防控工作取得了举世瞩目

的成就，各种重大传染病的流行均得

到了有效控制，但是进入本世纪以

来，我国面临的传染病威胁日趋复杂

化，防控难度也不断增加。因此，除了

专业疾控及医护人员外，传染病防控

民间“吹哨人”也是预防和控制传染

病流行的重要社会力量。

在法律层面，我国对于公众参与

传染病防控是有明确规定的。《中华

人民共和国传染病防治法》第三十一

条规定：“任何单位和个人发现传染

病病人或者疑似传染病病人时，应当

及时向附近的疾病预防控制机构或

者医疗机构报告。”这既是所有公民

都必须履行的传染病报告义务，也是

民间传染病防控“吹哨人”行为的法

律依据。此次，对民间传染病防控“吹

哨人”行为，《指导意见》予以鼓励并

提供了制度性的保障。

传染病防控是一件关乎人民健

康和社会稳定的大事，不能有半点的

马虎和懈怠。传染病的流行往往需要

一定的时间和病例的积累，越早发

现、越早处理，防控的效果越好，但是

其在流行早期往往具有隐匿性，线索

常常被人们忽略，患者不就医往往很

难被专业“吹哨人”发现。不过，随着

现代互联网技术和自媒体的发展，有

很多重要线索在传染病萌芽阶段就

可能被人发现并提出。但是，传染病

的诊断和预防控制又是非常专业的，

一旦错误判断或者随意发布疫情信

息，就可能会造成困扰，给人们的生

活带来不便，甚至可能会引起舆情，

导致社会的混乱和不稳定。因此，《指

导意见》指出：“疾控部门会同卫生健

康、网信等部门加强社会舆情监测，

建立信息情报搜检平台，运用信息技

术手段动态监测互联网等公开来源

的传染病疫情相关信息。发挥相关学

协会、专业媒体在发现报告传染病疫

情线索和异常信息方面的作用。疾控

机构依托便民热线和专业网站，鼓励

公众提供疫情线索。”这体现了有关

部门对于民间传染病线索信息的高

度关注。

为加强对传染病的预防和控制工

作，将防控战线前移，主动排查和消除

疑似传染病的发生风险，《指导意见》

还指出：“强化对群体性不明原因疾

病、聚集性不明原因肺炎、有流行病学

关联的临床危重症病例和不明原因死

亡等异常健康事件的病原学诊断报

告，将异常健康事件纳入突发公共卫

生事件报告范围规范管理。”

总之，《指导意见》的发布可以

鼓励并进一步推动我国传染病防控

民间“吹哨人”发挥更大作用，为预

防传染病和保护人民健康提供更多

保障。

（作者系北京大学基础医学院教授）
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