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陆林：脑疾病治疗
须审慎使用致幻剂03

临床医生需要把

握好致幻剂的使用剂

量和使用范围，不是让

患者致幻或者精神错

乱，而是达到治疗精神

疾病或神经系统疾病

的目的。

随着社会的发展和医学的进步，女性健康问

题逐渐受到广泛关注。女性健康不仅关系到个人

的幸福，也关系到家庭的和谐与社会的发展。对女

性健康关怀的体现，也是社会各界为实现“健康中

国”作出的贡献。

近日，《英国医学杂志》以“中国女性健康促

进”的论文专辑形式发表了北京大学常务副校

长乔杰院士团队与 36 家医疗及科研机构的 9 篇

论文。专辑分析了中国女性健康的现状，并从多

个角度深入探讨了中国女性在健康领域面临的

重要问题和挑战，包括生育率下降、非传染性疾

病负担、产后抑郁、心血管疾病、家庭暴力、女性

地位以及性别平等，并提出系统性促进策略，也

为全球其他国家促进女性健康提供了“中国方

案”。专辑中的每篇文章都是对该领域问题的深

刻洞察，它们不仅基于丰富的临床数据，还结合

了国际视野和本土实践。专辑文章指出，现在中

国女性比以往任何时候都更加健康，但随着经济

的发展以及社会规范和期望的变化，中国女性健

康面临新的挑战。

本报编辑部对该专辑内容进行了编辑整理，

旨在更好地促进女性健康。 （详见 4~5版）
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冯四洲：用心守护
每一位血液病患者07

他深感医者责任，始

终怀揣初心，不断探索更

好的治疗方案。他用行动

诠释了“祛除人类病痛，促

进健康完美”的使命，为无

数血液病患者点燃重生的

希望。

优化创伤救治体系，
使交通“杀伤力”最小化10

对于救治包括交通伤

在内的创伤患者，田兆兴

这样形容急诊科和外科的

关系：“我们管全身，他们

管局部；我们保命，他们治

病。在此基础上，我们希望

打造出一个金牌团队。”

休刊
启事

根据出版计划，本报 10月 4日休刊
一期。祝各位读者国庆节快乐！

本报讯 为进一步强化临床营养工作落

实，推动医疗服务高质量发展，改善群众就医

感受，近日，国家卫生健康委办公厅制定印发

了《关于进一步推进临床营养工作的通知》

（以下简称《通知》）。

《通知》对加强临床营养能力建设、提高

临床营养服务水平、强化临床营养质量管理

等方面做出了具体部署。

第一，要加强临床营养能力建设。各医疗

机构要加快落实《国民营养计划（2017—

2030）》中相关人员床位配比要求。设立临床

营养科的医疗机构，加强本机构临床营养科

的建设管理，为临床营养科工作人员开展相

关工作提供必要的场地、设备设施等条件。各

地卫生健康行政部门要加强指导支持，强化

与有关部门的协同配合，推动完善临床营养

价格项目管理机制，建立健全相关政策保障

体系。

第二，要提高临床营养服务水平。各医疗

机构要强化整体诊疗观念，推动建立覆盖“疾

病 -营养 -疼痛 -心理 -康复”等方面的

综合诊疗模式，将相关工作统筹融入诊疗工

作中，系统提高医疗水平。

第三，要强化临床营养质量管理。各地卫

生健康行政部门要进一步健全辖区临床营养

医疗质量管理与控制体系，督促指导辖区医

疗机构围绕临床营养专业年度质控工作改进

目标。各医疗机构临床营养科要规范组织开

展营养筛查及评估，特别是对老年、儿童、孕产妇、肿瘤

以及手术患者等重点人群加强工作，不断提高住院患者

营养筛查率和规范营养评估率。 （黄紫嫣）


