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国家基本公共卫生项目纳入慢阻肺病
因本报记者 张思玮

9月 13日，国家卫生健康委印发

的《关于做好 2024年基本公共卫生服

务工作的通知》明确，在基本公共卫生

服务高血压、糖尿病两种慢性病患者健

康服务基础上，加强呼吸道疾病防治，

组织开展慢性阻塞性肺疾病患者健康

服务（以下简称慢阻肺病患者健康服

务）。同时，还发布了《慢性阻塞性肺疾

病患者健康服务规范（试行）》（以下简

称《服务规范》）。

慢性阻塞性肺疾病（以下简称慢阻

肺病）是严重影响我国国民健康的公共

问题之一，也是《健康中国行动（2019—

2030 年）》 明确的重点防治疾病。

2012—2015 年，全国多家医疗单位以

分层整群随机抽样的方法共同开展了

大规模人群研究，最终于 2018 年发布

中国成人肺部健康研究报告。这是首

个针对中国代表性人群的慢阻肺病流

行病学调查。结果显示，我国慢阻肺

病患者约 1 亿人。其中，20 岁及以上

人群慢阻肺病患病率达 8.6%。这一指

标在 40 岁及以上人群中陡然升高，高

达 13.7%。更不容乐观的是，不足 3%

的患者知道自己罹患慢阻肺病，不足

10%的患者曾接受肺功能检查，“不知

不查”成为慢阻肺病防治的隐忧。

“非常高兴看到慢阻肺病被正式纳

入国家基本公共卫生服务项目，作为

呼吸病学领域医务工作者，我深感振

奋！社区医院、乡镇卫生院等基层医

疗机构是慢阻肺病防治的第一阵线，

在慢阻肺病高危人群筛查、戒烟干

预、长期随访管理、康复治疗等方面发

挥着重要作用。慢阻肺病被纳入国家

基本公卫项目，基层医疗服务能力得

到增强，优质医疗资源进一步下沉基

层，老百姓能在家门口享受更方便、高

效和规范的医疗服务。我呼吁各界共

同关注慢阻肺病，提高疾病认知度、做

好规范诊疗。让我们共同努力，为实

现健康中国加油。”中国工程院院士

钟南山说。

国家呼吸医学中心主任、中国工程

院院士王辰指出，慢阻肺病纳入国家基

本公共卫生服务项目，是切实把“健康

优先”落在实处的一个具体体现，关乎

健康中国的建设进度，此举将进一步改

变我国慢阻肺病

的防控局面，是

一项历史性、突

破性进展。下一

步，国家呼吸医

学中心将在国家

卫生健康委领导

下，发挥更显著

的示范和引领作

用，做好慢阻肺

病健康管理服务

技术指导等工作，确保与之相关的国家

基本公共卫生服务真正惠及广大人民

群众。

慢阻肺病目前无法完全治愈

慢阻肺病是一种常见的慢性呼吸

系统疾病。症状主要表现为经常咳嗽、

咳痰、气短，呼吸越来越费劲。发现不及

时或治疗不规范，易导致慢阻肺病病情

急性加重，甚至死亡。

早筛、早诊、早治是慢阻肺病防治

的基础。其中，肺功能检查是呼吸系统

疾病的重要检查方法。此外，吸入药物

是慢阻肺病稳定期治疗的标准治疗方

案，长期规范使用吸入药物能够有效缓

解患者症状，预防急性加重和降低病死

率，改善患者生活质量。

钟南山强调，慢阻肺病目前无法

完全治愈，但可通过早期肺功能检查

及时发现。遵医嘱使用吸入制剂规范

治疗，疾病是可以得到控制的。他建

议 40 岁以上人群，特别是有长期吸烟

史、接触生物燃料、生活环境有明显空

气污染的人群，要像测血压一样，在每

年的体检中加入常规的肺功能检测。

然而，作为与高血压、糖尿病等量

齐观的重大慢病，慢阻肺病的社会认知

却严重不足。数据显示，目前我国慢阻

肺病的公众知晓率不足 10%，近 90％的

患者此前从未得到明确诊断。随着我国

人口老龄化，慢阻肺病的防治工作或面

临更加严峻的挑战。

构筑全民呼吸健康新防线

国家基本公共卫生服务项目是我

国政府针对当前城乡居民存在的主要

健康问题，以儿童、孕产妇、老年人、慢

性疾病患者为重点人群，面向全体居民

免费提供的最基本的公共卫生服务。开

展服务项目所需资金主要由政府承担，

城乡居民可直接受益。

钟南山表示，我国 90%以上的慢阻

肺病人群，由于症状较轻甚至没有症

状，常得不到足够的重视。病情发展至

中重度或者极重度，会出现严重的呼吸

困难。此时才干预，治疗效果往往不佳。

所以，我们提倡基层加强慢阻肺病的早

发现、早诊断、早干预。

《服务规范》明确了服务对象为辖

区内 35岁及以上常住居民中慢阻肺病

患者，服务内容包括建档、随访评估和

分类干预、健康检查等，同时为方便各

地开展服务，确保服务质量，明确了分

类随访服务流程、服务要求、评价指标，

并提供了相关服务记录表，供各地参照

执行。

《服务规范》要求，各地卫生健康行

政部门要加强组织，精心部署，统筹辖

区相关医疗卫生机构加强对为慢阻肺

病患者提供健康服务的基层机构的指

导和支持，加强对相关医务人员的培

训，切实保障服务质量和效果。加强政

策宣传解读，使辖区内符合条件的慢阻

肺病患者理解基本公共卫生服务免费

开展慢阻肺病患者健康服务的意义，知

晓服务提供机构、服务内容和流程，引

导患者主动接受服务，调动其参与自我

健康管理的积极性。

围绕慢阻肺病防治工作，王辰表

示，国家呼吸医学中心将在以慢阻肺

病为代表的呼吸系统疾病防治中发挥

更显著的示范和引领作用，确保与之

相关的基本公共卫生服务真正惠及广

大人民群众。
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