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锻造立德之心、立世之技、立志之势
因乔杰

祝贺同学们在自己璀璨的青春奋

斗之路上又向着梦想迈进了一大步！

这段时间，我一直在琢磨今天到底和

大家讲些什么，后来觉得用“锻造”这

个词，非常贴切。大部头的医书和要牢

记的专业术语远比你们预想的多；要

做的实验远不如预期的那样顺利；在

手术台前大展身手的成长之路远比预

计的更漫长；尤其是，不太强壮的肩膀

上所要担负责任的重量，也在时间的

分秒中越来越被感知。

但是，正如樊爽同学刚刚所说的，

“当一个个研究课题变成服务人民的

可能，我看见了爱，看见了生命的流

动。让人民‘医’有所靠，我‘医’无反

顾”。她说得真好，说出了我们的心声。

因为我们每天都能感受到爱，看见生

命的力量，所以，此生我们“医”无反

顾，此生我们义无反顾！

同学们，褪去稚嫩、满怀壮志，属

于你们的新征程出发在即。但不论你

们是奔向祖国各地、世界各方，还是留

在母校学习深造或走上工作岗位，乔

老师都要代表学校，叮嘱你们：

第一，时时刻刻牢记，以厚道之心

立德。

北京大学医学部西门进校园的厚

道石在你们入学的第一天就深植于内

心，这其中蕴含着救死扶伤、代代相传

的人间大爱。特别是对于未来可能手

握生死的医学生来说，心怀善念、坚守

至纯品性的要求更高。

古语云，“太上有立德，其次有立

功，其次有立言”———做人，树立德行

是第一要义。医者，德为先，义为要。博

爱厚道的德行会为同学们搭建好悬壶

济世的阶梯，让你们成为一生受人尊

敬的医者、学者。你们行囊中母校的毕

业礼物厚道石，传承的就是这种精神。

第二，希望你们永不懈怠，以专精

之技立世。

医学是一门永远也学不完的科

学、永远处于变化之中，永远面临着新

挑战，而这正是医学的魅力。北大医学

教给了同学们必备的诸多技能，并且

提供了很高的起点，也赋予了你们更

多的使命。你们必须不断地探索钻研、

不断地精益求精，在今后的临床、教

学、科研、服务社会的工作中继续深耕

不辍，摸爬滚打。同学们，你们只有对

自己高标准、严要求，才能锻造出科学

研究的高精尖新技术，才能打磨出治

疗疾病的独特新精手艺，才能有绝活、

有绝技，成为让母校自豪、对社会有贡

献的学者、医者、管理者。

第三，期盼你们敢于突破，以出新

之势立志。

医学领域的创新与突破是最关乎

人类生存与发展的。从热爱生命、敬畏

生命，到守护生命、拯救生命，医学领

域无数创新让生命延续，让生命质量

提升。越来越多的中国实践、北医方案

也成为了我们对世界医学最为丰富的

贡献。

我们要做“0”到“1”的创新突破，

做“1”到“10”的攻坚克难。我们北大医

学要把科研成果从“字面”落到“地

面”，落到我们祖国大地上。

距离实现建成科技强国目标只

有 11 年时间了。这 11 年，刚好是你们

最好的青春年华，是你们最有激情、最

有创造力的人生阶段，期盼你们和我

们一起，以“十年磨一剑”的坚定决心

和顽强意志，只争朝夕、埋头苦干，一

步一个脚印把这一战略目标真正变为

现实。

历史的接力棒已经交到了你们这

一代人手中。你们要树立雄心壮志，鼓

足干劲，为人民健康、国家富强而努力

奋斗，矢志不渝！

（作者系中国工程院院士、北京大

学常务副校长，本文为作者在北京大

学医学部 2024年毕业典礼上的讲话）

本报讯根据世界卫生组织（WHO）

近日发布的最新名单，可能引发下一次

大流行的病原体数量已经增加到 30多

种。科学家认为这份“重点病原体”清单

将帮助各组织决定在开发治疗方法、疫

苗和诊断方法时把重点放在哪里。

基于证据表明，这些病原体具有高

度传染性和毒性，而且获得疫苗和治疗

的机会有限。WHO在 2017年和 2018

年共确定了大约 12种重点病原体。

在 30多种重点病原体中，有一组

病毒名为沙贝冠状病毒，包括导致全球

新冠大流行的新型冠状病毒和导致中

东呼吸综合征的梅贝冠状病毒。之前的

清单包括引起严重急性呼吸综合征和

中东呼吸综合征的特定病毒，但不包括

它们所在的整个亚属。

清单上的新成员还有猴痘病毒。该

病毒在 2022 年引发了全球猴痘疫情，

并在中非部分地区传播。猴痘病毒的

“亲戚”天花病毒也在清单上。尽管天花

病毒在 1980年被根除，但由于人们不

再定期接种疫苗，因此无法对其产生免

疫力，病毒一旦释放可能带来大流行。

这份清单上有包括H5亚型在内的

6种甲型流感病毒。新加的 5种是能够

引起霍乱、鼠疫、痢疾、腹泻和肺炎的菌

株。清单还增加了两种啮齿动物病毒。

除了重点病原体清单外，研究人

员还创建了一份单独的“原型病原体”

清单。这些病原体可以作为基础科学

研究以及治疗方法和疫苗开发的模型

物种。 （王方）

世界卫生组织发布重点病原体清单
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