
本报讯 近日，国家卫生健康委等 14

个部门印发《健康中国行动———糖尿病防

治行动实施方案（2024—2030 年）》。《实

施方案》指出，到 2030 年，建立上下联动、

医防融合的糖尿病防治体系，18 岁及以

上居民糖尿病知晓率达到 60%及以上，2

型糖尿病患者基层规范管理服务率达到

70%及以上，糖尿病诊疗规范化、同质化

基本实现。

《实施方案》强调，强化糖尿病防治体

系，夯实医防融合工作机制。加强县级医

院（尤其是中西部地区县级医院）内分泌

专科建设，规范基层糖尿病门诊建设；建

立健全卫生健康行政部门、疾控机构、医

院和基层医疗卫生机构分工协作、优势

互补的糖尿病防治工作机制；以城市医

疗集团、县域医共体建设为抓手，牵头医

院与基层医疗卫生机构建立上下联动、

分级诊疗的管理机制。

《实施方案》要求，制定糖尿病城乡社

区筛查和健康干预指南及工作规范，提高

基层医疗卫生机构糖尿病筛查能力；提升

中医药防治糖尿病能力，强化糖尿病中医

药预防及早期干预；推动二级、三级医疗

机构建立糖尿病多学科诊疗模式，提升综

合诊治水平；积极运用互联网、人工智能

等技术，开展远程会诊、临床辅助决策等服务。

《实施方案》提出，为乡镇卫生院和社区卫生服务

中心培养具备糖尿病预防、诊疗和健康管理等能力的

医师，推动预防、治疗、护理、康复服务有机衔接，形

成“病前主动防，病后科学管，跟踪服务不间断”的糖

尿病一体化健康管理模式；支持新技术、新产品在糖

尿病防治领域推广应用。 （陈辰）
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陆林：如何守护儿童青少年
精神心理健康02

约一半的精神心理

问题始于青少年时期，

然而这其中多数问题并

没有得到足够的重视，

也未能及时干预，最终

在成年时期发展成精神

心理疾病。

在医疗科技日新月异的今天，智慧医疗已成

为推动健康中国建设的重要引擎，智慧药学逐步

成为提升医疗服务质量和效率的关键力量。

智慧药学是信息化技术与药学知识的融合、

机器与药师的结合。“一站式”导航服务具备药品

缴费、配药指引、用药指导、用药咨询、用药提醒、

科普推送等功能，可解决门诊患者的用药难题，提

高服务便捷性。处方审核、临床用药监测、个体化

药物治疗等手段贯穿从入院到出院乃至居家的医

疗服务全过程，致力于为临床提供全方位的药学

支持，并在优化药物治疗方案、减少医疗错误、提

高患者满意度等方面发挥显著作用。

近日，由中国人体健康科技促进会主办的“第

二届中国人体健康科技促进会智慧药学专业委员

会学术年会”在苏州召开，来自全国各地的与会专

家围绕“智慧引领，创新驱动———构建未来药学新

生态”的会议主题展开了深入讨论与交流，为推动

我国药学事业的繁荣发展注入了新动力。

本报编辑部邀请此次参会的部分专家，围绕

智慧药学的最新进展、所在医院的实践经验和未

来趋势发表了真知灼见，以期助力我国药学服务

智慧化、标准化建设。 （详见 3～6版）
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现代药物研发“漏斗式”
递减困境如何破？07

“药食同源”的哲学思

想为药物研发提供了一个

新的思路———从有千百年

食用历史、高安全性的食

用农产品出发，结合循证

医学，探索其在药用方面

的合理性和可行性。

健康人
为何也要控糖12

吃甜食所引起的葡

萄糖峰值比吃淀粉类食

物（如米饭）所引起的峰

值对人的健康更为不利。

这与测量的血糖水平无

关，而是由另一种看不见

的分子造成的。
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