
清风荷香，时光荏苒。又到了和同

学们说再见的时刻，我在此谨代表临

床医学院的全体老师，祝贺各位同学

在经历了无数日夜的发愤苦读后，收

获今日这份圆满。作为师长，有几点小

小的体悟想赠给同学们。

从医之路必将是苦累相伴，所谓

“九折臂而成医兮”“心无定主，则事无

定业”，面对着诸多的困难与诱惑，唯有

始终秉持赤忱的初心定力，才能行稳致

远。初心是你们当初许下的誓言：“健康

所系、性命相托……救死扶伤，不辞艰

辛，执着追求。”初心是你们面临困顿徘

徊时的“镇定剂”，今天学业的成功并不

代表着今后能够永远成功，过去的辉煌

并不意味着未来可以永远辉煌。

在职场的迷雾里、在竞争的赛场

上，每个人都渴望荣耀、渴望得到认

可，但每朵花都有它的花期，静待花

开，需要时间的沉潜。做医生更是如

此，走出校门奋斗十年，可能你还只是

个“小医生”，平凡也许是生活的本色，

但只要坚持初心梦想，坚持每一天平

淡而执着的努力，相信你们一定能够

为漫长岁月增添斑斓的色彩。

社会发展，变化是常态，矛盾是常

态。应对医学难题，传统的单学科思维

已经捉襟见肘，难以揭示和解析复杂

的人体生理和病理机制及其演化规

律。我一直提倡“临床驱动型多学科融

通式的医学研究”，精准定义问题的性

质。以解决实际临床问题为导向的研

究和创新，能在理论和技术上生发出

丰富的知识，推动学科发展，并通过

“学科互涉”促进新的交叉学科和边缘

学科的生成。

希望同学们在未来的工作学习

中，不要局限于在自己窄小的圈子里

独善其身，需淡化专业界限，加强学科

交叉，消除临床医学和其他医学学科

的鸿沟，融合创新，借鉴其他学科的方

法攻克医学难题，突破技术壁垒。培养

知性，把握理性，坚持求新探异的激情

和梦想，与新时代同心同向同行。

作为医者，我们肩负着守护生命

的重要使命，终其一生都在与“不幸”作

斗争，为人们的生老病死倾尽全力。在

为他人谋幸福的同时，你们自己也要做

一个幸福的人：学会欣赏沿途的风景，

关爱身边的亲友，珍惜与他们的每一次

相聚，不要因为工作的忙碌而忽略了那

些温暖的瞬间。愿你们能够翱翔云端，

探寻生命的宏大与壮美，也能够躬身实

践，摸索出抚慰身心的妙术良方。

（本文系作者对清华大学临床医

学院 2024年毕业生赠言，略有删减）

董家鸿
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初心是困顿徘徊时的“镇定剂”
因董家鸿（中国工程院院士）

本报讯 当地时间 7月 9日，美国

纽约大学朗格尼医学中心发表声明称，

全球第二例接受基因编辑猪肾移植的

患者丽莎·皮萨诺去世。该患者是全球

首例人工机械心脏加基因工程猪肾的

组合移植病例。

此前，在该患者接受移植 47天后，

因“左心室辅助装置产生的血压不足以

为肾脏提供足够的血液灌流，导致移植

肾功能累积性下降”，医生不得不将其

移植肾摘除。

“患者在摘除移植肾并恢复血液透

析治疗后 40天左右去世，是意料中的

事情。”华中科技大学同济医院器官移

植研究所教授、同济医院器官获取组织

首席顾问陈忠华在接受记者采访时表

示，患者术前既有心功能衰竭又有肾功

能衰竭，肾功能衰竭是心脏移植的禁忌

症，而心功能衰竭又是肾脏移植的禁忌症。

鉴于此，她才有机会成为美国食品药品

监督管理局以同情医疗方式批准的仅

有的 4名异种移植患者之一。

目前，纽约大学朗格尼医学中心尚

未公布患者的死亡原因。

陈忠华推测患者的死因可能有以

下四点：第一，患者心功能衰竭，无法提

供非常稳定的血液循环，而后虽然接受

了人工机械心脏手术，但仍无法有效支

持移植猪肾的供血需求。第二，患者术

前因肾功能衰竭，已进行多年的肾透

析，而后接受了基因编辑加胸腺植入的

猪肾移植手术，但术后因有明显的缺血

性损伤，被迫摘除了猪肾，继续用透析

维持生命。第三，强效免疫抑制方案必

定影响患者自身免疫系统的正常运行，

并对其他脏器造成药物性损伤。第四，

异种抗原刺激导致患者体内可能产生

大量炎症因子和细胞反应。患者一方面

接受强效免疫抑制剂，另一方面异种器

官被植入体内后会激发机体免疫系统，

这种“抑制”与“激活”的交替进行使原

本脆弱的机体处于一种复杂的“免疫应

急状态”。

“两个猪肾移植患者死亡案例，可

能会使美国食品药品监督管理局在日

后的病例选择上进行更为周全的考

虑。这意味着，异种器官移植临床探索

将在相当一段时间内处于停滞状态，

或静歇期。”陈忠华表示，未来，科学家

将深入分析上述案例，以更详尽的科

学数据制定新一轮异种器官移植临床

探索的入选标准，提升诊疗手段并完

善管理办法。

陈忠华表示，未来异种器官移植研

究将在两个方面有所突破，一是进一步

探索基因修饰技术，找寻新的靶点，预

防后期排斥反应；二是在深入了解异种

移植排异反应机理后，通过一系列动物

实验与临床试验，研发新型异种移植临

床专用免疫抑制剂。 （张思玮）

专家称全球第二例猪肾移植患者死亡可能有四点原因

院士之声
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