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世卫“改口”：
爽身粉主要成分“可能致癌”

仿生腿让截肢者重获自然体验
本报讯 一项 7 月 1 日发表于

《自然 - 医学》的研究报道了一条可以

完全由大脑和脊髓控制的机器腿，使

用这种仿生肢体的受试者的行走速度

比标准机器腿的受试者快 41%。此外，

前者变速、爬楼梯和跨过障碍物的能

力也更强，更易保持平衡。

这种仿生肢体使用了计算机接口，

可以放大剩余腿部肌肉的神经信号，使

佩戴者通过思想和自然反应控制假肢

移动。论文作者之一、美国麻省理工学

院生物物理学家 Hugh Herr 指出，这是

首个用人脑而非机器人算法 100%控制

仿生假肢的研究，展示了完全神经调

节的自然步态模式。

“尽管肢体是由钛和有机硅塑料以

及各种机电部件制成，但它感觉很自

然，你甚至都意识不到它移动了。”Herr

说，他将来会考虑使用这种仿生肢体。

Herr 曾是“攀岩天才”，但不幸的

是，1982年，他在美国新罕布什尔州华

盛顿山上遭遇暴风雪，不慎坠入冰窟，被

严重冻伤，后因双腿伤势严重不得不截

肢。自那之后，假肢成了支撑他运动不可

或缺的存在，也成了他的研究对象。

现有的大多数仿生假肢都依赖预

设算法来驱动，并且可以根据各种步行

条件自动在预定义模式间切换。虽然

这种先进的模型能帮助截肢者更流畅

地行走、跑步和爬楼梯，但控制腿部运

动的仍是机器而不是用户本身，而且这

种假肢佩戴后感觉不像身体的一部分。

为了改变这种情况，Herr 和同事

开发了一个接口，通过截肢后保留的神

经和肌肉信号控制机器肢体运动。

他们招募了 14 名膝盖以下截肢的

受试者，并平分成两组，其中一组为接

受常规截肢手术、佩戴普通假肢的对照

组。而另一组为实验组，受试者在佩戴

Herr 等人开发的仿生假肢前，接受了

一种名为激动剂 - 拮抗剂肌神经界面

（AMI）的手术。

AMI 旨在重建自然的肌肉运动，

是 Herr 团队引以为傲的研究成果之

一。它将腿部剩余的肌腱连接起来，使

一块肌肉的收缩或拉伸，能在另一块肌

肉出现同样的反应，以帮助截肢者减轻

幻肢痛、保持肌肉量，并使仿生肢体佩

戴起来更舒适。

仿生腿本身包含一个嵌入假肢脚

踝的传感器和连接到皮肤表面的电极，

以捕捉截肢部位肌肉产生的电信号，并

将其发送到一台小型计算机进行解码。

仿生假肢重 2.75 公斤，与正常人体下

肢的平均重量相近。

受试者每人使用仿生假肢练习了

6小时。随后，研究人员将实验组在各

种任务中的表现与对照组进行比较，

发现 AMI使肌肉信号的速率增加到平

均每秒 10.5 次脉冲，对照组为平均每

秒 0.7次脉冲。而生物完整肌肉中的肌

肉信号约为每秒 60次脉冲。尽管信号

脉冲速率未达到正常水平，但实验组受

试者能够完全控制假肢，行走速度比对

照组快了 41%。而当他们在地面平坦的

10 米长廊内行走时，峰值速度和未截

肢的人没有太大差别。

此外，研究人员还测试了受试者在

各种情况下的运动能力，包括在 5度斜

面上行走、爬楼梯和跨过障碍物。在所

有场景下，实验组都比对照组更快、更

平衡。

这项技术为想要重获自然行走体

验的截肢者带来了希望。Herr说，他和

团队正在寻找用植入小磁球取代表面

电极的方法，因为这种磁球可以更准确

地跟踪肌肉运动。 （徐锐）

相关论文信息：

本报讯 7 月 5 日，世界卫生组织

（WHO） 下属国际癌症研 究机构

（IARC）发布一项评估报告，报告了丙

烯腈和滑石粉的致癌水平。该报告称丙

烯腈为“1类致癌物”，其对暴露人群的

危害性为“确定致癌”；滑石粉为“2A类

致癌物”，其对暴露人群的危害等级为

“可能致癌”。

相比丙烯腈而言，一般人群暴露于

滑石粉的可能性更大。滑石粉来自于对

天然矿物“滑石”的开采，化学名称为水

合硅酸镁，因其常用于制造爽身粉和一

些化妆品而知名。

在仔细分析了现有科学文献后，由

29 位国际专家组成的工作组认定，有

“有限证据”表明滑石粉会导致人类患卵

巢癌，有“足够证据”表明滑石粉与大鼠

患癌有关，并且有“强有力的机制证据”

表明滑石粉在人体细胞中显示出致癌迹

象。但根据 IARC研究团队进行的偏差

分析，无法排除一些研究结果是由滑石

粉中有致癌作用的石棉造成的。

近期发表于《柳叶刀 -肿瘤学》的文

章也提出，有关滑石粉致癌的证据还不充

分。此外，2020年发表的一项涵盖美国 25

万名女性的研究发现，使用滑石粉与患卵

巢癌的风险之间不存在统计关联。目前，相

关研究基本上均为观察性研究，因此还无

法确定滑石粉在致癌方面的因果关系。

值得一提的是，此次 IARC对滑石

粉“可能致癌”的新评价，推翻了此前对

“不含石棉或石棉状纤维的滑石粉”和

“会阴使用滑石基体粉”的评价———2006

年，IARC专题评估了它们的致癌性，分

别得出了“会阴使用滑石基体粉”对人类

“无法确定致癌性”，以及“不含石棉或石

棉状纤维的滑石粉”“不太可能对人类致

癌”的结论。

IARC表示，相关评估结果以一篇

总结文章发表于《柳叶刀 -肿瘤学》杂

志，并计划在 2025年出版的 IARC专论

中详细阐述。 （赵广立）
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本报讯一项大型数据分析发现，

定期服用多种维生素与降低死亡风

险之间没有关联。这项由美国国立卫

生研究院国家癌症研究所科学家主

持的研究，对近 40万名健康的美国

成年人进行了为期 20多年的跟踪调

查。6月 26日，相关研究成果发表于

《美国医学会杂志网络开放版》。

在美国，为了改善健康状况，许

多成年人都会服用多种维生素。然

而，定期服用多种维生素的益处和危

害尚不清楚。

此前关于多种维生素的服用和

死亡率的研究得出了喜忧参半的结

果，并因随访时间短而受到限制。

为更深入探究长期定期服用多种

维生素与总体死亡率，以及心血管疾病

和癌症死亡率之间的关系，研究人员分

析了在不同区域开展的 3个大型前瞻

性研究的数据。这些研究共涉及 390124

名美国成年人，随访时间超过 20年。

研究的参与者总体都很健康，没

有癌症或其他慢性病史。

由于研究人群庞大，而且包括长时

间的随访以及人口统计学和生活方式

因素的广泛信息，因此减少了

可能存在的偏见对研究结果

的影响。例如，一般来说，服用

多种维生素的人可能有更健

康的生活方式，而病情较重的

患者则更可能增加多种维生

素的服用。

结果显示，每天服用多

种维生素的人因任何原因

死亡的风险，并不低于不服

用多种维生素的人。两者的

癌症、心脏病或脑血管疾病

的死亡率也没有差异。此

外，研究人员根据种族、民

族、教育和饮食质量等因素

对该结果进行了调整。

研究人员指出，重要的

是评估不同人群的多种维

生素服用情况和死亡风险，

并搞清定期服用多种维生

素对其他与衰老相关的健

康状况的潜在影响。 （胡璇子）
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