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全球变暖威胁欧洲人生命健康
本报讯 近日发布于《柳叶刀 - 公

共卫生》的一份报告显示，全球变暖

正在导致人类死亡，造成健康不平

等，并加剧携带疾病的蜱虫和寄生虫

在欧洲各地传播。

“欧洲国家真的需要采取一些强

有力的措施，以帮助欧洲人乃至全球

人口免受气候变化对健康的影响。”

研究共同通讯作者、西班牙巴塞罗那

超级计算中心气候与健康研究员

Rachel Lowe 说。

这份报告是一项名为“柳叶刀倒计

时：欧洲的健康与气候变化”的研究的第

二份报告，第一份报告于 2022年发布。

报告回顾了 1991年至 2022年发表的数

百项关于气候变化对欧洲人健康影响的

研究，以及欧洲正在采取的应对措施。研

究人员追踪了 42项指标，包括与高温相

关的死亡、传染病传播以及健康与气候

变化研究的趋势。

英 国 华 威 大 学 的 Ana Raquel

Nunes 表示：“该报告强调了与气温上

升和气候敏感疾病扩散有关的死亡

率、发病率的惊人增长。”

Lowe 和同事利用死亡率和温度

数据，以及此前关于高温如何影响死

亡率的证据，估算出从 2003 年至

2022 年，欧洲各地平均每年每 10 万

人中有 17 人死于高温。与男性相比，

女性与高温相关的死亡率增加更多。

研究共同通讯作者、巴塞罗那超

级计算中心的 Kim van Daalen 说：

“性别差异可以用身体热量损失和最大

出汗率的差异来解释。”她说，女性通常

在排卵期后面临更大的热应激风险，因

为此时她们的体温往往更高。

Lowe 说，另一个可能的因素是，

受试女性的年龄通常比男性大，而老

年人更容易受到与高温相关压力的

影响。此外，老年人更有可能独自生

活，从而面临更大的高温风险。

此外，报告指出，气温升高使携

带疾病的寄生虫能够扩散到更多地

区，并刺激蜱虫种群的增长。

由于气候变化，一种病原体———单

细胞寄生虫幼利什曼原虫变得越来越普

遍。当雌性白蛉叮咬人类皮肤并以血液

为食时，就会将幼利什曼原虫传染给人

类。这种寄生虫通常会导致全身皮肤溃

疡。在极端情况下，它会引起发烧、脾脏

和肝脏肿胀，甚至可能致命。

研究人员估计，整个欧洲更温

暖、更潮湿的环境使白蛉及其携带的

寄生虫向北扩散到新的地区。“不断

上升的气温为白蛉的生存和繁殖创

造了更有利的条件。”van Daalen 说，

“温暖的环境也会缩短白蛉体内寄生

虫的生命周期。”

该团队还发现，更温暖的环境使欧

洲更适合蓖籽硬蜱的生存。这种蜱叮咬

人类后会传播一系列疾病，如莱姆病和

蜱传脑炎，引发严重的神经和心血管并

发症。人们会因此而残疾，甚至失去工

作和收入，承担更多医疗保健费用。

研究人员强调，进一步的研究应该

采取全面的方法分析气候与健康之间的

关系。“不能孤立地看待气候变化对健康

的所有影响，我们需要知道多重暴露是

如何影响全球人口的。”英国爱丁堡大学

的 Ruth Doherty说。 （王方）
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本报讯 根据《自然 -

通讯》近日发表的一项研

究，血液中的蛋白质或许

有助于在运动症状出现

的 7 年前预测帕金森病

的发生。

帕金森病是一种神经

退行性疾病，症状表现为

行动迟缓、僵硬和静止性

颤抖。病人在出现运动症

状前会有一段时间出现非

运动症状，包括快速眼动

（REM）睡眠行为障碍等，

而快速眼动睡眠行为障碍

是日后帕金森病进展的重

要预测指标。

研究患有快速眼动

睡眠行为障碍的个体，为

深入了解帕金森病发病

前的早期病理变化提供

了可能。

在这项研究中，英国伦敦大学学

院大奥蒙德街儿童健康研究所的

Jenny Hallqvist 和同事分析了 99 名近

期被诊断患有帕金森病的患者、72名

出现快速眼动睡眠行为障碍但没有

帕金森病相关运动症状的患者，以及

36名健康对照者的血样。

研究人员从帕金森病患者的血

液中识别出涉及炎症、凝血级联和

Wnt 信号通路的 23 种蛋白质的持续

失调。在这些蛋白质中，有 6 种在快

速眼动睡眠行为障碍患者中也显示

出失调。

研究人员随后用一种机器学习

模型预测了基于蛋白质组成的诊断

结果。根据 8 种蛋白质的表达，该模

型能识别出 100%的帕金森病患者。

随后他们还测试了机器学习模型能

否预测一名快速眼动睡眠行为障碍

患者是否会发展为帕金森病。该模

型能在帕金森病患者运动症状出现

前最多 7 年预测发病情况，准确率

高达 79%。

研究人员指出，识别早期帕金森

病患者能够让更多人参与预防性临

床试验，改善患者治疗方案和研究成

果。但他们总结说，还需在更大的队

列中开展进一步验证，才能将这些发

现转化到临床应用中。 （赵熙熙）
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本报讯 美国弗雷德·哈钦森癌症

中心 Aaron M. Ring 等研究人员发现，

人类病媒微生物相互作用图谱能够揭

示致病机制。近日，《细胞》在线发表了

这项成果。

研究人员利用细菌选择来阐明宿

主与微生物之间的高通量相互作用

（BASEHIT），这是一种能够检测微生

物与 3324种人类外蛋白相互作用的技

术。他们对 82种人类病原体样本的相

互作用组进行了分析，其中包括 30株

节肢动物传播的病原体和 8 株相关的

非媒介传播病原体。由此产生的图谱

揭示了 1303种推测的相互作用，其中

包括数百种在致病过程中可能发挥作

用的配对，包括细胞入侵、组织定植、

免疫逃避和宿主感应。

随后的功能研究发现，莱姆病螺

旋体能识别表皮生长因子作为转录

调控的环境线索，细胞内病原体与硫

氧还蛋白之间的保守相互作用促进

了细胞入侵。该相互作用图谱提供了

分子水平的微生物致病机理见解，并

揭示了下一代疗法的潜在宿主导向

靶标。

病媒传播疾病是全球人类死亡

的主要原因之一，也是一项尚未解

决的巨大医疗需求。病原体与宿主

细胞外蛋白质（外蛋白质组）的结合

是病媒传播疾病病因学中的一个关

键界面。 （柯讯）
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