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肆虐日本的“食人菌”啥来头？
因本报记者 张双虎

今年以来，“食人菌”在日本的扩散速

度明显快于往年，不到半年,该国报告的病

例就已超过去年全年病例数。6月 18日，

日本国立感染症研究所公布的数据显示，

截至 6月 9日，日本今年报告的链球菌中

毒休克综合征（俗称“食人菌”感染症）病

例数累计破千，达 1019例。

“食人菌”的危险性到底有多大？它

能否导致大范围感染？其传播途径是什

么？我们该如何进行防护？

链球菌中毒休克综合征是一种由

β溶血性链球菌外毒素引起的急性综

合征。该病致死率超过 30%，所以其致

病菌在日本被称为“食人菌”。首都医科

大学附属北京佑安医院呼吸与感染性

疾病科主任医师李侗曾告诉记者，“实

际上，溶血性链球菌是一种古老的细

菌，又叫化脓性链球菌，其引发的疾病

很常见。而链球菌中毒休克综合征是链

球菌所致侵袭性感染中最严重类型。”

溶血性链球菌感染以儿童为主，过

去该菌常引起 5 至 9 岁年龄段儿童患

上猩红热（乙类传染病）。

今年年初，中国疾病预防控制中心

曾提示，“当前儿童猩红热发病率有所

升高”。

临床上，其他年龄段也会感染这种

链球菌，感染后表现为咽峡炎、发烧、咽

痛、声音嘶哑、吞咽困难、扁桃体红肿化

脓等。很多成年人的皮肤、咽喉、鼻腔中

都存在这种菌，只是处于无症状携带状

态。一旦皮肤破损，链球菌就会从伤口

进入体内，导致软组织感染，严重的会

引起败血症、感染性休克等。

“‘食人菌’是夸张的说法，是指溶血

性链球菌会引起皮肤软组织感染、化脓，

看起来好像肌肉被溶解、液化了一样。”李

侗曾补充说，“皮肤软组织感染严重时会

引起感染性休克，甚至多器官功能衰竭，

也会引起一些与免疫相关的并发症，比如

肾小球炎、风湿性关节炎等。”

在没有抗生素的年代，链球菌感染

会导致严重问题，过去产妇的产褥热、

战场中外伤感染引起截肢都很常见。不

过，现在一些抗生素对溶血性链球菌的

治疗效果非常好。

“只要早发现、早诊断、早治疗，

大部分病人都能顺利康复。”李侗曾

认为，链球菌引起疾病大范围传播的

可能性很小。

李侗曾解释说，链球菌感染有两个

渠道，一是呼吸道传播，二是伤口感染。

前者以儿童感染为主，成年人对此有一

定免疫力。应对呼吸道传染疾病，戴口

罩、勤洗手、多开窗通风等措施十分有

效。而伤口感染并非传染病，不会在人

与人之间传播。

“日本相关报道中，致死率达 30%的

是链球菌中毒休克综合征。”李侗曾说，

“这是一种特殊的免疫过度反应，就像流

感等引起的白肺，是个人免疫系统过度反

应导致的休克和多器官功能衰竭。其机制

和细菌的破坏机制不同，对这些患者只使

用抗生素并不能真正解决问题。”

李侗曾建议，在出现呼吸道感染、伤

口局部感染时就及时使用抗生素治疗，以

降低发展为链球菌中毒休克综合征的风

险。实际上，链球菌中毒休克综合征从出

现症状到休克只有一两天时间，很多患者

还来不及进行诊断治疗就休克了。

“这时候就不能单纯进行抗生素治

疗，而是要根据具体情况补充用量，纠正

酸中毒、改善微循环等。”李侗曾叮嘱说，

“日常生活中，我们皮肤表面、环境中都可

能有链球菌。如果出现创伤，要及时冲洗

消毒，并用无菌纱布或创口贴覆盖，杜绝

伤口暴露。如果发生伤口感染，出现红肿、

化脓、疼痛等现象，应及时就医。”

本报讯 6月 16日，中国人体健康

科技促进会（以下简称健科会）第六届

会员代表大会在北京召开。中央社会工

作部二局负责人出席会议并致辞，民政

部社会组织管理局有关负责同志，全国

政协参政议政特聘专家、中国生物技术

发展中心原主任王宏广出席会议。健科

会第五届理事会会长朱军与第一届监

事会监事长刘鹏联合主持。160余名会

员代表参加会议。

会议强调，健科会的发展和成就

是一代代人不懈努力实干出来的。健

科会始终坚持政治立会、学习兴会、组

织强会、从严治会、文化润会，认真完

善治理结构和治理机制。未来，健科会

将在中央社会工作部和民政部的坚强

领导下，坚持以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，坚持胸怀天

下、立己达人，发挥服务国家、服务社

会、服务群众、服务行业的社会组织职

能，不断为促进人体健康科技事业发

展贡献智慧和力量。

会议对新一届理事会提出希望，希

望健科会作为在新阶段、新形势、新要

求下的中字头行业协会，继续强化思想

政治引领，聚焦作风建设，持续正风肃

纪，进一步推动党建与业务工作深度融

合；提升治理能力，加强自身队伍建设

和信息化建设；构筑学术交流平台新高

地，优化教育培训体系；打造科研服务

平台，推动指南共识、团体标准高质量

发展；完善科普服务体系，持续打造健

康科技特色品牌，从而以扎实有效的工

作助力社会组织高质量发展，为健康中

国建设做出贡献。

大会审议通过了《中国人体健康科

技促进会章程》《中国人体健康科技促

进会会费管理办法》等相关文件以及第

五届理事会工作报告和财务报告。

大会选举产生健科会第六届理事

会和第二届监事会。朱军当选理事会会

长，栾杰、金昌晓、张海澄、朱兰、薛武军、

刘连新、夏岑灿当选副会长，其中夏岑灿

兼任秘书长。刘鹏当选监事会监事长，吴

昌霞当选监事会副监事长，表决通过创

会会长李振声院士为终身荣誉会长，王

宏广教授为名誉会长。 渊陈祎琪冤

中国人体健康科技促进会
第六届会员代表大会在京召开

主办方供图会议现场。
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