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吸烟有哪些健康危害
《中国吸烟危害健康报告

2020》明确指出吸烟与呼吸系统

疾病、恶性肿瘤、心脑血管疾病、

糖尿病“四大慢病”的关系。

1.引起多种呼吸系统疾病

吸烟损害肺部结构、肺功

能和呼吸道免疫系统功能，引

起多种呼吸系统疾病。有充分

证据表明，吸烟可以导致慢性

阻塞性肺疾病、呼吸系统感染、

肺结核、多种间质性肺疾病，吸

烟量越大、吸烟年限越长，疾病

的发病风险越高。

另外，有证据提示，吸烟可

以增加支气管哮喘、小气道功能

异常、静脉血栓塞症、睡眠呼吸

暂停、尘肺的发病风险。

2.增加恶性肿瘤发生率

烟草烟雾中含有至少 69 种

致癌物，当人体暴露于这些致癌物

中，会引起体内关键基因发生永久

性突变并逐渐积累、正常生长调控

机制失调，导致恶性肿瘤发生。

有充分证据表明，吸烟可导

致肺癌、喉癌、膀胱癌、胃癌、宫

颈癌、卵巢癌、胰腺癌、肝癌、食

管癌、肾癌等；吸烟还可能增加

急性白血病、鼻咽癌、结直肠癌、

乳腺癌的发病风险。

3. 引发多种心脑血管疾病

吸烟会损伤血管内皮功能，

导致动脉粥样硬化，使血管腔变

窄、动脉血流受阻，引发多种心

脑血管疾病。吸烟还会诱发心脑

血管疾病的其他危险因素，使其

产生协同作用。

有充分证据表明，吸烟可以

导致动脉粥样硬化、冠状动脉粥

样硬化性心脏病、脑卒中、外周

动脉疾病。同时，吸烟可以增加

高血压发病风险。

4.增加胰岛素抵抗

吸烟使拮抗胰岛素的激素

分泌增加，影响细胞胰岛素信号

转导蛋白的合成，抑制胰岛素的

生成；长期吸烟还可引起脂肪组

织的再分布。上述因素均可增加

胰岛素抵抗。

有充分证据表明，吸烟可以

导致 2型糖尿病，吸烟量越大、

起始吸烟年龄越小、吸烟年限越

长，发病风险越高。吸烟可以增

加糖尿病大血管和微血管并发

症的发生风险。

有证据提示，长期戒烟可以

降低吸烟者的 2 型糖尿病发病

与死亡风险。

二手烟（SHS）暴露，也称为

被动或非自愿吸烟，是非吸烟者

面临的一个主要烟草相关公共卫

生问题。

全球疾病负担（GBD）数据

显示，2019 年全球有 130 万例

死亡可归因于二手烟，尤其是

在中低收入国家。这提醒人们，

二手烟暴露是控烟工作的重点

之一。

今年年初，华盛顿大学的研

究人员在《自然 - 医学》期刊发

表研究表明，二手烟暴露与 9种

健康风险增加有关。保守估计，二

手烟暴露会使缺血性心脏病

（IHD）、脑卒中、2型糖尿病和肺

癌的风险分别增加至少 8%、5%、

1%和 1%。此外，二手烟还与中耳

炎、哮喘、下呼吸道感染、乳腺癌

和慢性阻塞性肺病（COPD）之间

存在关联证据。

该研究量化了二手烟暴露

与 IHD和脑卒中之间的关联。

二手烟暴露与 IHD的举证责任

风险函数（BPRF）为 1.08，这表

明二手烟暴露与 IHD风险增加

至少 8%有关。同样，二手烟暴

露与脑卒中的 BPRF 为 1.05，

这表明二手烟暴露与脑卒中风

险增加至少 5%有关。

分析显示，二手烟暴露与肺

癌风险增加有弱相关性，二手烟

暴露与肺癌的 BPRF 为 1.01，二

手烟暴露与肺癌风险增加至少

1%有关。而二手烟暴露和乳腺癌

风险增加之间的关联较弱。

另外，该研究评估了二手烟

暴露与三种呼吸系统疾病之间的

关联———哮喘、下呼吸道感染和

COPD。基于保守的 BPRF框架，

当考虑到研究间异质性和其他偏

倚来源时，这些关联证据的支持

性均较弱。

该研究显示，二手烟暴露与

2 型糖尿病风险之间的关联较

弱，BPRF 为 1.01，这表明二手

烟暴露与 2 型糖尿病风险增加

至少 1%有关。二手烟暴露与中

耳炎风险之间的关联较弱，BPRF

为 0.95。

研究人员表示，该研究应用

BPRF量化了二手烟暴露与 9种

健康风险增加之间的关系，并评

估这些证据的关联强度。这对于

控烟政策制定，以及吸烟行为的

个人决策至关重要。

此外，其他研究团队的研究

证实二手烟暴露对孕妇及儿童

健康造成的危害尤为严重。有充

分证据表明，孕妇暴露于二手烟

可以导致婴儿猝死综合征和胎

儿出生体重降低。有证据提示，

孕妇暴露于二手烟还可能导致

早产、新生儿神经管畸形和唇腭

裂。有充分的证据表明，儿童暴

露于二手烟会导致呼吸道感染、

支气管哮喘、肺功能下降、急性

中耳炎、复发性中耳炎及慢性中

耳积液等疾病。还有证据提示，

儿童暴露于二手烟会导致多种

儿童癌症，加重哮喘患儿的病

情，影响哮喘的治疗效果。

二手烟增加心血管疾病、肺癌等疾病风险

电子烟又称电子尼古丁传送系统，是

一种新型的电子雾化产品，大多由烟液、

电源、雾化部件和控制单元组成，是通过

高温使烟液雾化成气溶胶后，让使用者使

用的一种产品。长期使用电子烟对人体呼

吸系统及其他系统有一定的潜在危害。

电子烟影响呼吸系统。长期动物研究

发现，慢性电子烟暴露可能导致气道重

塑、炎症、嗜中性粒细胞增多和肺气肿等

组织病变。电子烟中尼古丁在人体内可通

过作用于烟碱型乙酰胆碱受体产生生理

效应。烟碱型乙酰胆碱受体广泛分布于肺

上皮细胞。研究发现，肺上皮细胞凋亡会

引起多种呼吸系统疾病的发生发展，如慢

性气道炎症、哮喘和急性肺损伤等。另有

研究表明，电子烟中的尼古丁还可通过烟

碱型乙酰胆碱受体信号转导通路参与肿

瘤细胞生长和发育，引起细胞功能失调并

诱发肿瘤。

电子烟具有神经发育毒性。数据表明，长期每天

吸入电子烟会改变中皮质边缘脑区神经递质浓

度———三叉神经脊髓核、三叉神经旁核和孤束核内

三叉神经伤害性神经元和脑干神经元活性显著增

加。小鼠临产前和产后暴露于电子烟气溶胶后，运动

能力增强，与记忆巩固和运动系统相关的昼夜节律

也同步改变。

电子烟影响心理状态。美国风险行为调查发现，青

少年对电子烟的使用增加了产生抑郁情绪与自杀观念

的风险，成年人对电子烟的使用也增加了其出现抑郁症

状的风险；一项小样本调查发现电子烟使用者的睡眠质

量更差；另外一项针对学生的调查发现，电子烟使用会

增加饮酒或使用毒品的风险。

已有一系列研究证实使用电子烟会造成健康损

害，包括生理和心理方面，但仍需要更多的研究来进

一步确定电子烟使用会导致哪些更多的潜在健康危

害，特别是长期的潜在健康危害，以及相关的健康损

害背后的作用机制，这样才能更有针对性、更有效地

预防和治疗电子烟成瘾。
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