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我希望女性能了解自己

独特的大脑 - 身体 - 行为系

统，并在每个年龄段做最好

的自己；更希望女性大脑能

被大家看见和理解，就像被

精心调校的乐器一般发挥出

它的才能。
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女性与男性不一样的生物学特性
因卢安·布里曾丹

两性间大脑差异微妙

超过 99%的男性和女性基因编码

完全相同。在人类基因组的 3 万个基

因中，两性之间的差异不到 1%。但正

是这些细微的差异，影响着我们身体

中的每一个细胞———从记录快乐和痛

苦的神经，到传递感知、思维、感觉和

情绪的神经元。

20 世纪 90 年代以前，研究人员都

很少关注与男性不同的女性生理学、

神经解剖学和心理学。20 世纪 70 年

代，我在美国加州大学伯克利分校攻

读神经生物学本科、在美国耶鲁大学

接受医学教育以及在美国哈佛医学院

马萨诸塞州心理健康中心接受精神病

学培训期间，目睹了这种疏忽。

然而，那时这方面极少的研究也

表明了两性间大脑的差异虽然微妙，

却是深刻的。在我担任精神病住院医

师时，女性与男性抑郁症比例为二比

一的事实令我疑惑———没有人能对这

种差异给出任何明确的原因。而我读

大学期间恰逢女权运动的高峰期，我

个人倾向于对此作出政治学和心理学

上的解读。

基于 20 世纪 70 年代的典型立

场，我认为西方文化中的父权制一定

是罪魁祸首，正是它让女性感到沮丧，

并使得她们在功能表现上不如男性。

但仅凭这个解释似乎并不合适：新的

研究在全球其他范围内发现了相同的

抑郁症性别比。我开始认为这有着更

大、更基础的“生物学”原因。

1994 年，我在美国加州大学旧金

山分校的精神病学系创立了女性情绪

和激素诊所。它是美国最早致力于研

究女性大脑状态以及神经化学和激素

如何影响女性情绪的诊所之一。

我们现在已经知道女性大脑深受

激素的影响，甚至可以说正是激素的

影响创造了现实的女性。它们可以塑

造女性的价值观和愿望，每天告诉她

什么是重要的事情。从出生开始，在生

命的每个阶段都能感受到它们的存

在。每种激素的状态在女性的不同时

期———少女时期、青春期、恋爱时期、

做母亲时期和更年期，为不同的神经

联系充当“肥料”，而这些联系负责产

生新的想法、情绪和兴趣。

新的脑科学则迅速改变了我

们对两性之间神经学上基本差异

的看法。

科学家的研究结果记录了女性和

男性在大脑结构、化学、遗传、激素和

功能等方面惊人的差异。我们了解到，

男性和女性的大脑对压力和冲突的敏

感性不同。两性使用不同的大脑区域

和回路来解决问题、处理语言，体验和

存储相同烈度的情绪。比如，女性会记

住第一次约会时最微小的细节，以及

最激烈的争吵，她们的丈夫则几乎不

记得这些事情经过。

女性和男性的大脑以不同的方式

处理刺激、听、看、“感觉”和衡量他人

的感受。显微镜或功能磁共振成像扫

描揭示，男性和女性大脑之间的差异

是复杂而广泛的。

例如，在大脑的语言和听觉中心，

女性的神经元比男性多 11%。情绪和

记忆形成的主要枢纽———海马体在女

性大脑中的体积也更大，用于处理语

言和观察他人情绪的大脑回路也是如

此。这意味着平均而言，女性更善于表

达情绪和记住情绪事件的细节。

在男性大脑最原始的核心区域，

记录恐惧和引发攻击的杏仁核有着更

大的处理器。这就是为什么有些男人

会在几秒钟内从平静无事到互殴，而

许多女人会想方设法化解冲突。但冲

突带来的心理压力出现在女性大脑区

域的更深层。

将这种压力反应与在没有足够支

持的情况下兼顾家庭、孩子和工作需

求的现代挑战结合起来，我们常见的

情形是女性可能将一些未付的账单视

为威胁生命的压力。这种反应促使女

性大脑作出类似家庭因即将发生的灾

难而受到威胁一样的应对。男性大脑

不会产生相同的感知，除非是直接的

身体危险。两性大脑中这些基本的结

构差异是造成男性和女性日常行为和

生活体验差异的基础。

生物本能是我们了解自身如何被

装备的关键，也是我们今天成功的关

键。尽管生物学因素影响巨大，但并不

能将我们的现实锁定。我们可以改变

现实，运用我们的智慧和决心成就自

己，并且在必要时通过改变激素对大

脑结构、行为、现实和创造力的影响，

最终改变我们的命运。

女性大脑拥有独特天赋

男性和女性的平均智力水平相

同，但女性大脑的现实性经常被误解

为在某些领域（如数学和科学）的能力

较差。

2005 年 1 月，时任美国哈佛大学

校长劳伦斯·萨默斯的一次演讲震惊

和激怒了公众，因为他的言论让人推

测他影射在成为顶级的数学家和科学

家方面，女性天生不如男性。

从目前的研究来看，萨默斯既对

也错。我们现在知道，当女孩和男孩进

入青少年时期，他们在数学和科学能

力上并没有差异。但随着雌激素充满

女性大脑，女性开始重点关注自己的

情绪和交流。

与此同时，随着睾丸激素占据男

性大脑，男孩们变得不爱与人沟通，无

论在体育比赛中还是坐在汽车后座上

打游戏都痴迷于得分。

当男孩和女孩规划他们的职业轨

迹时，女孩们开始对需要更多单独工

作、较少与他人互动的职业失去兴趣，

而男孩们则可以轻松地独自躲在自己

的房间里玩几个小时的电脑。

我的患者吉娜从小就具备非凡的

数学天赋。她成为了一名工程师，但到

了 28 岁还在与自己内心的渴望苦苦

争斗。她希望有一份更加面向人的职

业，这也会让她拥有向往的家庭生活。

虽然能从解决工程问题涉及的思维谜

题中获得乐趣，但会让她错失与人的

日常接触，因此她考虑转行。这对女性

来说并非罕见的冲突。我的科学家朋

友告诉我，很多聪明的女性放弃了科

学，投身到她们认为更具社交性的领

域。

这些价值决策实际上是由激素对

强烈需要联系和沟通的女性大脑的影

响而形成的。科学界少见女性的事实

与女性大脑在数学和科学方面存在缺

陷无关，这是萨默斯大错特错之处。他

说在顶级科学和工程职位上缺乏女性

是对的，但以此暗示女性因为缺乏天

赋而最终不能从事这些职业是完全错

误的。

女性大脑拥有巨大的独特天

赋———出色的语言敏捷性、在友谊中

建立深厚关系的能力、近乎通灵般通

过读取面部表情和语调解读情绪和心

理状态的能力，以及化解冲突的能力。

所有这些都深植于女性大脑中。这些

是女性与生俱来的才能，坦率而言，许

多男性并不具备。

我们已经进入一个新的时代，女

性开始理解她们独特的生物学特性以

及这将如何影响她们的生活。我希望

女性能了解自己独特的大脑 - 身体 -

行为系统，并在每个年龄段做最好的

自己；更希望女性大脑能被大家看见

和理解，就像被精心调校的乐器一般

发挥出它的才能。

（本文系《女性大脑》一书引言，有

删减，标题为编者所加）
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