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慢病人群“风险”叠加，主动免疫积极预防是关键

世界卫生组织将每年 4 月的最后

一周确定为“世界免疫周”，以强调免

疫接种对于减少疾病、挽救生命的重

要性。伴随免疫衰老，老年人慢病高发

较为普遍，创新医防融合机制、提升老

年健康获得感是当前人口老龄化社会

面临的一大挑战。

“‘慢病高发、多病共存’是当前我

国老年人普遍存在的健康问题。伴随

免疫力的下降，带状疱疹发病率也呈

明显上升趋势。因此，中老年人群要积

极关注自身免疫力的变化，警惕疾病高

风险，为健康‘减负’。 ”近日，在一场

“关注慢病人群叠加风险，医防融合共

促老龄健康”媒体沟通会上，广东省老

年医学研究所主任医师张丽表示，50

岁及以上中老年群体、慢性病（如糖尿

病、慢性肾脏疾病、慢性阻塞性肺疾病

等）人群、自身免疫性疾病（如类风湿

关节炎、系统性红斑狼疮）患者及免疫

功能低下人群是带状疱疹的主要高风

险人群。

带状疱疹是一种由水痘 - 带状疱

疹病毒引起的感染性皮肤病。大约 1/3

的人在一生中会患带状疱疹。相比健

康人群，慢性病患者罹患带状疱疹的风

险增加 24%~41%。

老年人免疫系统老化会伴随慢性

炎症，容易罹患各种慢性病，并导致对

外来病原体的清除能力大大下降，易患

各种感染性疾病，或者易发展为重症。

“接种疫苗不仅能够帮助诱导、补充和

囤积免疫记忆细胞，帮助老年人在呼

吸道等疾病高发期守护身体健康，还可

以帮助机体提前产生特异性抗

体和致敏性淋巴细胞，从而保

护接种者免受病原体的侵染，

降低罹患疾病的风险。”暨南大

学基础医学与公共卫生学院院

长陈国兵表示，接种疫苗对于

广大老年群体而言，是一种重

要、经济的预防疾病、保持健康

的有效手段。

目前，适合老年人接种的

疫苗包括流感疫苗、肺炎疫苗

以及带状疱疹疫苗。但我国老

年人尤其是患慢性病的老年人对预防

接种、疫苗价值的认知还有待进一步科

学引导。

此次会议上公布的《广东社区老年

疫苗处方试点进展调查访谈》结果显

示，受访社区 50岁及以上居民占比超

20%，50%以上有一种及以上慢性病，合

并流感、肺炎及带状疱疹疾病较为常

见。其中，能不能打、怎么打、有哪些注

意事项，是老年人接种疫苗比较关心的

3个主要问题。

对此，广州市白云区均禾街社区卫

生服务中心主任朱永辉表示，首先，随

着年龄的增长，老年人自身免疫力下

降，接种疫苗可以帮助提高免疫力，减

少疫苗所针对感染性疾病的发病风险；

其次，疫苗接种要遵循一定的接种要求

和接种方案，老年人首要选择适合自己

年龄的疫苗；最后，要明确接种疫苗的

注意事项。

通常有 3 种情况需要特别注意，

一是对疫苗成分过敏者，不能接种该

疫苗；二是如果患者处在慢性病的急

性发作期或者正处于疾病的急性期，

建议暂缓接种；三是对于有免疫功能

缺陷或免疫抑制疾病患者，不能接种

减毒活疫苗。

“老龄健康事业是一项长期而艰巨

的任务，需要全社会携手共进，探索如

何实现‘医中有防’和‘防中有医’的健

康服务格局，要把预防摆在更加突出的

位置，实现健康关口前移，提供全方位

全生命周期的健康服务。”广东省预防

医学会疾病控制首席专家郑慧贞表示。

“在全球宫颈癌发病和死亡的占

比之中，中国病例目前都排到了第一

位。成年女性在家庭和社会中扮演着

极为重要的角色，如果在生育高峰期

患上宫颈癌，不仅对女性本身的健康

构成重大威胁，也对家庭和社会造成

深远的影响。因此，我们必须再次强调

对宫颈癌危害的关注，以保护女性健

康，维护家庭和社会的福祉。”中国医

学科学院肿瘤医院流行病学研究室主

任赵方辉表示。

数据显示，我国宫颈癌 2022年新发

病例约 15万，死亡人数约 5.6万。这相

当于每 4分钟有一名女性被诊断为宫颈

癌，每 9分钟有一名女性因宫颈癌离世。

宫颈癌有三级预防措施。一级预防

是病因学预防，即通过健康教育和接种

HPV 预防性疫苗等方式减少 HPV 感

染；二级预防是通过筛查及时发现宫颈

癌前病变并处理；三级预防是对已确诊

的宫颈癌进行治疗。

“一、二级预防尤为重要，妇幼保健

院在其中发挥着关键作用。”北京市顺义

区妇幼保健院保健部主任徐燕军说，以

顺义区妇幼保健院为例，去年通过科普

宣传，HPV疫苗接种达到了 1.6万人次，

宫颈癌筛查 3500人次，确确实实将宫颈

癌的预防做到了关口前移。

研究证实，高危型 HPV持续感染是

导致宫颈癌的主要原因，99.7%的宫颈癌

检出与 HPV 有关。其中 HPV16 和

HPV18是致癌性更高的两种型别，在中

国，84.5%的宫颈鳞癌病例与 HPV16、

HPV18持续感染有关。

“从公共卫生角度来看，目前我国上

市的多种 HPV疫苗对于预防宫颈癌有

效果。HPV疫苗作为预

防性的疫苗，小年龄女

性和成年女性都可以接

种，大家可以根据疫苗

的可及性、自身的经济

状况选择。最重要的是

尽早接种，尽早获得保

护。”赵方辉表示。

“现有的统计数据

已经证实了 HPV 疫苗

是非常安全的，对于疫苗的有效性，我们

需要关注的是疫苗成分，包括抗原和佐

剂。如果我们把抗原看作是火箭的核心

舱，佐剂其实就是燃烧剂，帮助推动火箭

升空。也就是说，抗原和佐剂是共同起作

用的。目前大多数疫苗里的佐剂是铝佐

剂，而有些疫苗应用的是创新佐剂系统，

比如进口二价 HPV疫苗，有助于激发机

体产生更强更广泛的免疫应答，从而维

持高而持久的抗体水平，具有良好的防

癌效果。”徐燕军说。

最后，赵方辉强调，成年女性接种了

HPV疫苗并不意味着高枕无忧了。因为

当前 HPV疫苗均未包含所有抗原型别，

所以接种了 HPV疫苗还需要进行定期

筛查。
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