
能引起过敏的花粉大多来自风媒

花，即依靠风力传粉的花朵。风媒花的

特点是花朵小，花粉质量轻、数量多，

风一吹便很容易随风飘散到较远的地

方。许多树木的花都属于风媒花。据北

京世纪坛医院变态反应科主任医师王

学艳介绍，北京城区春季花粉期从 3

月一直持续到 5 月，每个月的优势花

粉种类都不同。

圆柏（柏科刺柏属）：我国各地普遍

种植，北京地区尤为常见，公园、绿化带

等多见。常绿乔木，可高达 20米。花期为

3~4月份。圆柏花粉是北京城区最常见

的春季致敏花粉之一。

加杨（杨柳科杨属）：广泛分布于我

国东北、华北及西北等地区，北京多见。

落叶乔木，高达 30米。花期在 3月下旬

至 4月份。

垂柳（杨柳科柳属）：我国各地普遍

种植，落叶乔木，高达 15米。花期在 3月

下旬至 4月份。

榆树（榆科榆属）：广泛分布于我国

东北、华北、西北、华东等地区，落叶乔

木，高达 25米。花期为 3~4月份。

洋白蜡（木犀科白蜡树属）：原产美

国，我国各省份多引种栽培，多见于庭院

与行道旁。落叶乔木，高达 20米。花期为

4~5月份。

二球悬铃木（悬铃木科悬铃木属）：

原产欧洲，我国各省份多引种栽培。落叶

乔木，高达 35米。花期为 4~5月份。

桑（桑科桑属）：我国各地广泛种植，

落叶乔木或灌木，高度在 3~15米。花期

为 4~5月份。

银杏（银杏科银杏属）：我国特有

树种，全国大部分地区普遍栽培，北

京较常见。落叶乔木，高达 40 米。花

期为 4~5 月份。

白桦（桦木科桦木属）：分布于东北、

华北、西北及西南高山地区，落叶乔木，

高达 27米。花期为 4~5月份。

油松（松科松属）：广泛分布于华北、

西北、东北等地，落叶乔木，高达 25米。

花期为 4~5月份。 （苏璞）
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春季过敏不能错怪鼻子

每年春天，花朵相继盛开，正是赏花

的好时节。但是，春季气温忽冷忽热、湿

度波动大、空气干燥、杨絮和柳絮等花粉

浓度明显增加，许多人都会被鼻塞、流

涕、打喷嚏困扰。这也是令过敏性鼻炎

患者痛苦的季节。

避免接触过敏原

“过敏性鼻炎是一种由过敏反应引

发的非感染性鼻黏膜炎性疾病。预防春

季过敏性鼻炎，避免接触过敏原至关重

要。”山东省第二人民医院鼻科中心炎症

性鼻病科主任医师万玉柱介绍。不同人

群可能对不同的物质过敏，常见的过敏

原包括花粉、尘螨、动物皮毛、霉菌、某些

食物等；遗传因素也在过敏性鼻炎的发

生中起一定作用。2~6岁的学龄前儿童

由于免疫系统还未发育成熟，因此更容

易受到影响。

春季气温波动大，很多人也会因此

感冒，此时就会分不清过敏性鼻炎和普

通感冒的区别。

过敏性鼻炎主要表现为鼻腔局部的

症状，常以反复喷嚏、鼻痒、大量的清水

鼻涕、鼻塞、嗅觉下降等为主要症状，一

般不伴有全身表现，鼻腔黏膜苍白、水

肿，发病后如果没有进行规范治疗，临床

症状可以持续数月，甚至更久。

而感冒患者除了流涕、鼻塞、打喷嚏

等症状外，可能还会有咳嗽、咽疼等表

现，部分患者会出现发热、头晕、全身肌

肉酸疼等全身症状。除了鼻腔内大量的

鼻涕、鼻腔黏膜肿胀外，通常伴有咽部充

血、扁桃体充血等相关表现。感冒患者无

论是否就医用药基本两周左右就会有所

好转。

过敏性鼻炎要坚持治疗

杨絮和柳絮等花粉是诱发鼻炎的

关键因素。因此，万玉柱提醒，过敏性

鼻炎患者应尽量减少户外活动，或者

外出时佩戴花粉防护口罩和眼镜，尽

量避免接触花粉、动物皮毛等过敏原，

定期开窗通风、勤洗勤换床单被褥、经

常晾晒床垫、定期清洗空调滤网和室

内地毯，同时使用加湿器或放置水盆

增加室内湿度。

万玉柱坦言，许多情况下，完全避免

接触过敏原是不可能的。这种情况下，药

物治疗就成为控制过敏性鼻炎症状的重

要手段。

据介绍，一些鼻用激素类药物，如布

地奈德、糠酸莫米松、丙酸氟替卡松等鼻

喷剂，被认为是目前治疗过敏性鼻炎最

有效的药物。第二代抗组胺药物，如西替

利嗪、氯雷他定、氮卓斯汀、左卡巴斯汀

等，可有效控制鼻部症状，如流清涕、频

繁打喷嚏和鼻痒。白三烯受体拮抗剂，如

孟鲁司特，在改善鼻塞方面效果显著，也

可用于伴有支气管哮喘的患者。

首都医科大学附属北京同仁医院

鼻科主任医师王成硕介绍，如果药物

治疗仍不理想，还可以考虑免疫疗法。

他指出，免疫疗法是目前唯一能够影

响疾病进展的手段，使机体逐渐暴露

于过敏原，让人体免疫系统学会应对，

从而减轻过敏症状，就像是给免疫系

统做一场“特训”，帮助免疫系统适应，

减轻过敏反应。免疫治疗需要较长时

间，需循序渐进，治疗时间一般需要

3~5 年，每周注射 1~2 次。“一定要有

坚定治疗的信心，半途而废或三天打

渔两天晒网，会影响治疗效果。”王成

硕说。

此外，规范的鼻腔冲洗是一种方便

有效、经济实惠的辅助方法。用生理盐水

冲洗液能够稀释鼻腔黏液、减轻黏膜水

肿和减少鼻腔鼻窦内的过敏原负荷作

用，让药物治疗效果更好。如果自己在

家配置，注意不要使用加碘的食用盐，也

不要用自来水直接冲洗鼻腔。

另外，王成硕提醒，“过敏性鼻炎患

者要采用正确的擤鼻方法，即采用上身

向前倾的姿势先擤一侧的鼻涕。用手指

压住一侧鼻孔，稍用力向外喷气，对侧鼻

孔的鼻涕即可擤出。一侧擤完再擤另一

侧。因为身体略向前倾的姿势有利于将

上颌窦内积存的分泌物排出体外。如果

同时擤两侧的鼻涕，容易增加鼻腔的气

压，加重耳朵的负担。”

因丁思月
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引起过敏的花粉都有啥？
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