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疼！疼！疼！带状疱疹最严重的后遗症
因本报记者 张思玮 实习生 阚宇轩
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“脊柱畸形精准诊疗体系构建及关键技术研究”项目启动
本报讯近日，国家十四五重点研发

计划“脊柱畸形精准诊疗体系构建及关

键技术研究”项目启动会在北京举行。

该项目由北京协和医院牵头，旨在构建

脊柱畸形诊疗新模式，搭建脊柱畸形二

级及三级预防策略体系。

北京协和医院副院长彭斌指出，协和

骨科长期致力于医学科技创新并取得了

显著成绩。他希望项目团队把握三个关

键：一是高质量，聚焦临床，细致扎实，用科

技赋能惠及百姓；二是高标准，对标一流，

锚定国际前沿高地，加快突破关键核心技

术；三是高产出，充分发挥项目带动作用，

建平台、育人才、出成果。协和医院将积极

履行牵头单位职责，为项目团队提供资源

平台，科学严格管理，确保项目实施。

中国生物技术发展中心处长卢姗表

示，希望项目团队依托高水平创新平台，

凝聚带动优势力量，协同开展高质量研

究，为脊柱畸形诊疗提供高级别的临床

证据和高质量的方法、技术和产品。一

是参与单位研究者要高度整合到项目

中，按照节点推进任务，产出整体性、重

大标志性成果；二是严格按照国家科技

计划项目管理和经费管理相关办法实施

项目；三是始终绷紧科研诚信的弦，确保

研究数据的质量和真实性。

项目负责人、北京协和医院骨科主

任仉建国表示，该项目聚焦脊柱畸形的

精准诊疗体系建设和关键技术研究，旨

在基于信息化、数字化手段为脊柱畸形

研究和骨科学发展赋能，通过建立临床

队列和多模态数据库、系统开发等，产出

一批能够改变临床实践的科技成果，探

索脊柱畸形早诊早治的一体化全程管理

方案。同时，通过跨领域合作，打造医学

研究的成功范式，引领提升我国脊柱畸

形整体诊疗研究水平。

据悉，项目下设 6个课题，分别由北

京协和医院、上海交通大学医学院附属

新华医院、首都医科大学宣武医院、南京

大学医学院附属鼓楼医院、浙江大学、中

国人民解放军总医院负责，在 15家医疗

科研机构同步推进。 （苏璞）

“90%以上的成人体内都潜伏有水

痘 - 带状疱疹病毒，约 1/3 的人一生

中至少罹患 1 次带状疱疹，50 岁以上

为易发人群，年龄越大越容易患病，病

情也更严重。”近日，在一场题为“深刻

认知带疱风险，全面提高预防意识”媒

体沟通会上，中日友好医院副院长、皮肤

科主任崔勇表示，春节过后皮肤科门诊

就诊人数显著增加，这是由于春节期间

天气寒冷，流感高发，加上可能过度劳

累，潜伏在体内的水痘 -带状疱疹病毒

被激活，从而引发了带状疱疹。

神经痛最常见

带状疱疹是一种由水痘 - 带状疱

疹病毒引起的感染性皮肤病。带状疱

疹和水痘的“罪魁祸首”都是水痘 -

带状疱疹病毒，只是在不同时期，表现

为不同的疾病。儿童时期，感染水痘 -

带状疱疹病毒后，通常会患水痘。水痘

痊愈后，病毒依然会潜伏在体内。即使

身体健康，几乎所有年长的人神经系

统中都潜伏着水痘 - 带状疱疹病毒。

随着年龄增长，免疫功能逐渐下降，病

毒会被激活引发带状疱疹。

其中，疼痛是带状疱疹的主要症

状，带状疱疹后神经痛是其最常见的并

发症。但多数中老年人对带状疱疹相关

性疼痛、疾病负担的认知还有待提升。

“一旦发生带状疱疹相关性疼痛

（特别是带状疱疹后神经痛），会对中

老年患者生活质量产生严重影响。”崔

勇回忆，临床上曾经遇到带状疱疹患者

穿衣服都感觉到浑身刺痛，有的患者睡

觉时只能保持一种姿势，少数患者疼痛

时间超 20年，反反复复，甚至导致生活

无法自理。这对患者和家人而言，都是

一种长期折磨。

慢性病人群发病风险高

那么，带状疱疹的高风险人群有哪

些？北京医院老年医学部主任医师齐海

梅表示，“相比于一般人，糖尿病、慢性肾

脏疾病、慢性阻塞性肺疾病等慢性病患

者罹患带状疱疹风险增加 24%~41%。

并且，慢性病人群一旦发生感染，有可

能导致原有慢性病加重，出现临床不

良结局甚至增加死亡风险，增加医疗

资源消耗。以糖尿病为例，糖尿病患者

得带状疱疹后，血糖控制会变得更加

困难。”

除了慢性病人群，风湿免疫性疾

病患者也是带状疱疹的主要高风险人

群之一。国家皮肤与免疫疾病临床医

学研究中心主任曾小峰表示，“由于免

疫机制的紊乱，风湿免疫性疾病患者

免疫防御功能降低，罹患感染（如流

感、肺炎、带状疱疹等）的风险远高于

健康人群。”

比如，类风湿性关节炎、系统性红

斑狼疮等患者罹患带状疱疹的风险是

一般人群的 2.3~4 倍，这是由于红斑狼

疮等自身免疫性疾病患者由于治疗时

使用激素，以及 JAK 抑制剂，使潜伏在

体内的水痘 - 带状

疱疹病毒变得异常

活跃。同时，红斑狼

疮患者罹患带状疱

疹后还会显著增加

狼疮疾病的活动度。

数据显示，目前

我国自身免疫性疾

病的患者已超 8000

万人，红斑狼疮患者

更容易遭受带状疱

疹的侵袭。曾小峰提

醒，与其他国家红斑狼疮患者大多死

于疾病本身的情况不同，据国内近 20

年的临床死亡率原因排名显示，长期位

居我国狼疮死亡原因排名第一的仍以各

种感染为主。因此，加强高风险人群对

于常见感染性疾病如带状疱疹等的积极

预防和管理尤为重要。

选择不同技术路线疫苗有讲究

“接种疫苗可以为老年人的健康

保驾护航。接种疫苗时，建议在专业

医生指导下，综合考虑身体状况，重

点把握疫苗的适用年龄、保护效力、

禁忌证这三大‘关键词’，选择适合自

己的疫苗。”北京市朝阳区六里屯社

区卫生服务中心预防保健科科长陈

秋萍表示。

首先，疫苗接种都要遵循一定的接

种要求和接种方案，因此，老年人首先

要选择适合自己年龄的疫苗进行接

种。其次，要关注疫苗的保护效力，如

果说疫苗的保护效力为 80%，那么接种

后能帮助受种者减少 80%感染疾病的

风险。当然，不同技术路线的疫苗，保

护效力也有所不同。最后，免疫功能缺

陷或免疫抑制疾病患者，不能接种减毒

活疫苗，可以选择接种灭活疫苗和重组

蛋白疫苗。

陈秋萍强调，第一，慢性病不是疫

苗接种的绝对禁忌，当慢性病处于稳定

期可以在社区医生的指导下接种疫苗，

如果慢性病处于急性发作期须暂缓接

种疫苗。第二，风湿免疫性疾病患者可

以接种疫苗，建议在疾病稳定期、免疫

抑制治疗开始 2至 4周前接种。选择疫

苗时，建议首选接种灭活疫苗和重组蛋

白疫苗，并在疫苗接种前接受专科医生

评估。接种后，患者可能出现异常的免

疫应答和不良反应，推荐在专科医生指

导下诊治。


