
自愈力：超越药物
的治愈之道12

即使在被宣判“无

望”的情况下，许多患者

的病情依然迎来了转机。

健康不仅依赖外部治疗，

更与人们的内在状态、情

感体验和生活方式密切

相关。

本报讯 近日，国家卫生健康委、民

政部、国家中医药局、国家疾控局联合印

发《关于深化医疗卫生机构与养老机构

协议合作的通知》，从协议合作内容、安

全、机制、模式等方面提出要求。

《通知》提出，养老机构根据入住

老年人医疗卫生服务需求和机构实际

情况，主动与医疗卫生机构对接开展

协议合作。医疗卫生机构与养老机构

双方根据机构资质和服务需求，按照

“平等自愿、就近就便、服务衔接、共谋

发展”的原则，协商确定合作内容。医

疗卫生机构和养老机构依法依规开展

协议合作，并做好医师多机构执业地

点备案等工作。

《通知》提出，建立基层协议合作

机制，支持有需求的养老机构对接所

在辖区的各类基层医疗卫生机构开展

协议合作。支持多层次协议合作，支持

有意愿合作的养老机构，主动对接综

合医院、中医医院、专科医院等机构开

展协议合作，发挥老年医学科、康复医

学科等科室作用，吸引社会力量参与。

鼓励有条件的医疗卫生机构在协议合

作的养老机构内部设立医疗服务站

点，依法依规提供嵌入式服务。基层医

疗卫生机构可在协议合作的养老机构

内部设立家庭医生工作室，为老年人

提供就近就便服务。养老机构可探索

将内设医务室、诊所等医疗卫生机构托管给协议

合作的医疗卫生机构管理运营。

国家卫生健康委、民政部根据有关法律法规

和政策文件制定的《医疗卫生机构与养老机构协

议合作文本（参考）》同时印发。 （陈辰）
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高福：AI时代更需要
警惕“信息病毒”02

伦理学是建立在道

德之上的学问，讲伦理必

先讲道德。生命伦理学则

是把伦理学原理应用于

研究生命领域，尤其是医

学领域中有关伦理道德

问题的学科。

今年 12月 1日是第 37个“世界艾滋病日”。我国

宣传活动主题为“社会共治，终结艾滋，共享健康”，旨

在号召政府、部门、单位、个人等各方行动起来，共同

担起防艾责任，迈向 2030年终结艾滋病公共卫生威

胁的目标。

联合国艾滋病规划署最新数据显示，截至 2023

年底，全球约有 3990万人感染艾滋病病毒（HIV）。同

年，全球新增感染人数约 130万，艾滋病相关疾病导

致的死亡人数约为 63万。我国截至 2023年底报告存

活的 HIV感染者约 129万。

同时，艾滋病患者还可能面临非艾滋病相关疾

病的患病风险。这类疾病包括涉及不同器官系统的

多种疾病，如心血管疾病、肝脏和肾脏疾病、非艾滋

病定义的恶性肿瘤、糖尿病、神经精神疾病和骨相关

异常等。研究显示，因非艾滋病相关癌症死亡的比例

从 1999—2000年的 9%增至 2009—2011年的 23%。

此外，疫苗是人类对抗传染病最具效益比的科学

发明，但艾滋病疫苗研发却是全球公认的最具挑战性

的科学难题之一，已开展的数百项艾滋病疫苗临床研

究均铩羽而归。

针对种种现状，本期编辑部邀请相关专家就 HIV

感染疑难病多学科远程会诊、艾滋病疫苗研发和终结

艾滋病流行等话题进行了深入探讨。

（详见 3～5版）
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蔡秀军：开辟外科精准微创
新时代07

外科学的发展离不开

创新，而创新的最终目的是

造福患者。以患者为中心解

决临床难题，推动外科学的

微创化与精准化，更好地安

全服务患者，是蔡秀军始终

不变的信念与目标。

让“艾”止步


