
即使在被宣判“无

望”的情况下，许多患者

的病情依然迎来了转机。

这不仅是对医学奇迹的

探究，更是对生命力量的

致敬。

“

“肿瘤奇迹般消失、瘫痪者重新站

立、绝症患者超越医生预期存活 ......”

这些医学奇迹并非天方夜谭，而是《自

愈的概率》中记录的真实医疗事例。即

使在被宣判“无望”的情况下，许多患

者的病情依然迎来了转机。这不仅是

对医学奇迹的探究，更是对生命力量

的致敬。

“自发缓解”现象

Wiley 网曾报道过一例罕见病痊

愈的病例：一位 80 岁男性，吸烟史长

达 50 年，每天 20 支。因咯血和声音嘶

哑入院，患者被诊断为小细胞肺癌

（SCLC），这种恶性癌症的 5 年生存率

仅为 7%。令人惊讶的是，患者未接受

任何化疗或放疗，在 52 个月后，肺癌

肿瘤完全消退，并通过 CT 检查得到

确认。然而，患者最终被诊断出晚期胃

癌，并在未接受任何治疗的情况下去

世。这种在没有医学干预的情况下，症

状自发消失的现象，被医学界称为“自

发缓解”。

为了探究此类“自发缓解”现象的

成因，执教于哈佛大学医学院，同时兼

任内科医生与精神科医生的杰弗里·

雷迪杰博士花费了 16 年，记录了大量

通过自我调节和内在治愈力量战胜疾

病的真实案例。通过严格筛选和明确

的医疗记录，雷迪杰最终选择了最具

代表性的自愈案例，并提出了一个令

人振奋的结论：每个人都具备改变自

己健康状况的潜力。

自愈的机制

关于这一观点，雷迪杰在其著作

《自愈的概率》中，深入探讨了自愈的

可能性，并提出了“健康的四大支柱”

理论：调节免疫系统、平衡营养结构、

改善压力应对和修复自我认同。该理

论为新的医疗模式提供了实践框架。

他强调，自愈并非要完全取代传统医

学，而是作为重要补充，呼吁医疗系统

在诊疗过程中更加关注患者的心理状

态和生活方式，尤其是在慢性病和疑

难杂症的治疗中。

雷迪杰在书中强调，尽管传统医

学在治疗疾病方面发挥了巨大的作

用，但它并不能解决每一个问题。越来

越多的患者即使在现代医学的帮助

下，仍然面临“治愈无望”的局面。作为

一名临床医生，雷迪杰经过多年的观

察和研究，发现许多患者在传统医学

无法治愈的情况下，通过心理调节、情

绪平衡、精神专注等方式，获得了意想

不到的康复效果。《自愈的概率》中提

到一位长期罹患风湿性关节炎的患

者，在尝试深度冥想和情绪管理后，不

仅疼痛显著缓解，甚至关节损伤也得

以显著缓解。雷迪杰分析，这种转变可

能与冥想过程中皮质醇（应激激素）水

平的降低，以及迷走神经活动的增强

有关。在另一案例中，一位乳腺癌患者

在接受传统治疗的同时，通过正念练

习学会接纳自己的情绪，并逐渐从过

去的创伤中解脱出来。检验结果显示，

她的免疫指标显著改善，肿瘤也逐渐

缩小。此类案例为心理因素在疾病恢

复中的关键作用提供了佐证。

雷迪杰通过大量科研数据和临床

证据，分析了患者情绪与身体的互动

关系，以及心理状态与免疫系统、激素

水平、神经系统等生理因素的关系，得

出了“心理治愈”对生理健康有极大帮

助的结论。这一观点对比传统医学单

纯依赖药物和手术的治疗方法，提供

了全新的视角。

在《自愈的概率》第八章中，还提

到了一例关于信念与心理因素对健康

影响的极端例证。患者莱特最初被诊

断为晚期癌症，并接受了一种名为克

力生物素的药物治疗。药物注射后，他

的健康状况迅速改善，肿瘤显著缩小。

医生震惊地形容肿瘤“像热炉子上的

雪球一样融化”。然而，当莱特得知克

力生物素实际上是一场骗局，且药物

并不具有治疗效果时，他的身体状况

迅速恶化，肿瘤再次增大。

为了挽救莱特的生命，医生决定

采取不同的治疗方案，告诉他新药物

已经改进，并声称它将更加有效。实际

上，注射的并非真正的药物，而是生理

盐水。在这种“假药”的治疗下，莱特的

健康出现了暂时的改善，肿瘤再次缩

小。然而，当莱特看到新一轮关于克力

生物素骗局的报道后，他最终在几天

内去世。

莱特的故事反映了患者信念与期

望在疾病恢复中的强大作用，说明心

理因素对健康可能具有深远的影响。

莱特的病例也揭示了“安慰剂效应”及

其背后信念的力量，证明治愈并不完

全依赖于药物本身。

《自愈的概率》不仅是一本关于自

愈的指南，还通过营养学、心理学与传

统医学原理，提出了整合性健康观。

健康与自愈的可能性

雷迪杰提出，为了改善健康，建议

摄入高营养密度的食物，如水果、蔬

菜、鱼类、全谷物、坚果、豆类等。同时，

应尽量避免糖和精制碳水化合物的过

量摄入，因为它们会引发慢性炎症和

血管损伤。关于糖的致病原理，雷迪杰

是这样解释的：糖进入血液后，呈现透

明的晶体形态，边缘锋利，微小颗粒在

血液中跳跃、碰撞，损伤血管内皮组

织。内皮损伤是动脉粥样硬化和心血

管疾病的早期征兆，尽管免疫系统会

修复这些微小损伤，长期的损伤和修

复过程循环，会导致血管硬化，降低柔

韧性，增加斑块积聚的风险，进而影响

血液和营养物质的流动。如果饮食中

过多摄入糖分或精制碳水，血糖水平

可能保持稳定，但血管损伤仍在积累。

葡萄糖对血管的伤害就像滴水穿石，

几十年下来，血管会持续受损。

研究表明，癌细胞会在血液中的

精糖供给下迅速生长，而加工食品中

的化学添加剂，尤其是乳化剂，也会对

健康构成威胁。乳化剂广泛存在于沙

拉酱、冰淇淋和调味品等加工食品中。

美国佐治亚州立大学的研究发现，乳

化剂通过破坏肠道微生物群，可能引

发慢性炎症、体重增加、免疫系统疾

病，甚至增加癌症的风险。

除了饮食因素，研究还表明，慢性

压力也会削弱免疫系统，增加疾病风

险。过度的焦虑和应激激素的释放，会

导致免疫系统混乱，最终可能引发自

身免疫性疾病。

《自愈的概率》简洁地阐述了复杂

的医学理论和生物学原理，促使读者

重新思考健康的真正含义。通过各类

真实的科学研究和医学故事，书中通

过细腻而深刻的表述带领读者了解人

体如何与疾病作斗争、患者在自愈过

程中的情感波动和心理挣扎，同时解

释如何通过改善心态和生活方式来增

强自愈能力。书中将科学与人文的内

容相结合，既适合医学专业人士阅读，

也能引发普通读者的思考。

传统医学研究通常聚焦于病理

学、治疗方法和药物研发，而身体自愈

的力量突破了这些传统治疗的局限，

为应对“无法治愈”的疾病提供了新的

可能性。《自愈的概率》挑战了传统医

学的观点，除了展示现代医学的研究

成果，书中更强调心理学和生理学在

自我疗愈中的重要作用。雷迪杰不仅

通过大量医学案例反映了自愈的可能

性，还通过丰富的理论支持，帮助读者

理解这一过程背后的科学原理。本书

为读者提供了全新的视角：健康不仅

依赖外部治疗，更与人们的内在状态、

情感体验和生活方式密切相关。
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