
因本报记者 张思玮

Medical Science News 112024年 12月 27日 星期五 综合

烟草对中国人口高质量发展不利
本报讯 近日，清华大学万科公共

卫生学院教授李志徽团队发布“烟草对

中国人口高质量发展的影响”的研究结

果。研究发现，烟草使用和二手烟暴露

对生育力和妊娠结果有严重的不利影

响。研究指出，通过实施全面无烟法规

与无烟环境建设、大幅提高烟草税价等

措施减少烟草流行与二手烟暴露，均可

显著增加出生人口数量，减少不良妊娠

结果，促进人口高质量发展。

李志徽团队通过系统性的文献综述

和荟萃分析，利用全球成人烟草调查

（GATS）和中国家庭追踪调查（CFPS）的

数据，调查了烟草使用和暴露与不孕风险

及不良妊娠结果之间的关联，分析了育龄

已婚妇女及其配偶的烟草使用和暴露对

该群体女性生育数量和质量的影响。

研究发现，在中国 20 至 49岁已婚

女性和其配偶中，主动吸烟影响超过

970 万例未出生人口，相当于 2023 年

出生总数的 1.08 倍；二手烟暴露影响

超过 1085 万例未出生人口，相当于

2023年出生总数的 1.21倍。烟草使用

和暴露还导致数百万例低出生体重、

早产、先天性心脏病和妊娠糖尿病。

研究指出，烟草价格增加 20%可以

增加 130万例人口，减少数万例低出生

体重、早产、先天性心脏病和妊娠糖尿

病的发生。如果吸烟率降

低到《健康中国 2030 规

划纲要》所设定的目标，

即“将 15岁以上人群的

吸烟率降低到 20%”，可

以增加 251万例新生儿，

并避免产生超过 156 万

例妊娠糖尿病等不良妊

娠结果。

研究还强调了中国

在烟草控制方面的政策对于提升生育

质量和人口健康的重要性。研究建议，

中国应实施更强有力的烟草控制措施，包

括大幅增加烟草税收和落实全面无烟政

策，以保护母婴健康。同时，研究建议将控

烟工作融入推动生育友好型社会的政策

体系，降低重点人群的吸烟率与二手烟暴

露程度，提高整体人口的健康水平。

李志徽表示，通过实施有效的烟草

控制措施，中国不仅能够提高出生人口

的质量和数量，还能够显著降低不良妊

娠结果，为实现人口高质量发展目标作

出贡献。

世界卫生组织驻华代表处无烟草

行动技术官员李可薇表示，大量科学证

据显示，孕期父母吸烟和接触二手烟与

胎儿发育不良、不良围产期结局以及高

婴儿死亡率有关。此项研究的发现也

与国际上的其他研究结果一致，展现了

烟草控制是提升健康出生人口数量、保

障儿童健康的经济有效的干预措施。

对外经济贸易大学国际经济贸易

学院教授、世界卫生组织烟草控制与经

济政策合作中心主任郑榕表示，控烟对

公共卫生至关重要，如何把研究结论和

中国的人口高质量发展结合起来，推动

政策变革，也是学界研究相关问题的意

义所在。 （李惠钰）

近年来，我国异基因造血干细胞移

植（allo-HSCT）平均年增长率达 10％，

2023 年异基因造血干细胞移植量更位

居全球第一。鉴于此，中国人体健康科

技促进会在全国启动“造血干细胞移植

术后随访规范化管理项目”，提供从诊

断、评估、检测、治疗及长期管理的“一站

式”服务，旨在使患者在各项目医院得到

“标准化诊疗，改善其术后生活质量，进

一步使造血干细胞移植患者长期获益。

近日，大连医科大学附属第二医院

造血干细胞移植术后随访规范化管理示

范中心（以下简称大连示范中心）成功落

地，成为全国首批落地的示范中心之一。

此外，中国医学科学院血液病医院、苏州

大学附属第一医院也同期启动该项目。

作为辽宁省造血干细胞移植医学中

心，大连医科大学附属第二医院以骨髓移

植为技术引领，自 2014年 4月至今，共完

成造血干细胞移植近 800例，移植例数位

居辽宁首位，且急性白血病移植治愈率达

60%~70%，再生障碍性贫血移植治愈率高

达 90%以上。在移植体量和疗效逐步提高

的同时，术后常见并发症如 cGVHD正成

为移植后患者面临的“次生灾害”。

cGVHD俗称“慢性排异”，30%~70%

异基因造血干细胞移植患者术后都存在

发生 cGVHD的风险。该疾病会波及皮

肤、眼睛、口腔、关节等多个组织器官，严

重影响患者生活质量，是导致异基因造

血干细胞移植患者晚期非复发性死亡的

首要原因。

辽宁省造血干细胞移植医学中心主

任、大连医科大学附属第二医院血液科

主任闫金松指出，当前随着异基因造血

干细胞移植技术和疗效不断改善，移植

术后的并发症，如 cGVHD的规范化管理

水平成为了新的课题。这类并发症严重影

响患者术后生存和生活质量。特别是随着

移植手术成功的患者数量增多，全流程的

术后规范化管理愈发关键，从及时筛查、

治疗到长期随访，规范化管理必须贯穿

诊前、诊中、诊后全流程。

“cGVHD 的筛、诊、治都强调‘早’

字当先，尽早识别 cGVHD症状并及时

针对，抓住早期这一黄金治疗期，可以帮

助患者预防、延缓甚至阻止疾病进展。

但早期症状往往容易被忽视，有超 50%

的患者被诊断时已是中至重度，可能已

发生广泛的纤维化。为此，要及早针对

纤维化核心问题设立 cGVHD的治疗目

标。一方面，尽早建立免疫耐受以维持

免疫稳态，预防纤维化的发生；另一方

面，对于已经发生纤维化的组织和器官，

尽早选择能有效逆转纤维化的药物。”

闫金松说。

据了解，目前在治疗层面，超过一半

的 cGVHD患者在接受一线标准治疗后，

仍需二线或更后线的治疗，患者对于更具

有针对性的创新疗法存在巨大的需求。二

线治疗有甲氨蝶呤、吗替麦考酚酯等，近

年来也出现 JAK抑制剂、BTK 抑制剂、

ROCK2抑制剂等治疗药物。

对此，闫金松表示，不同药物的作用

机制不同，大部分药物均聚焦于抑制免

疫炎症，但无法有效抑制纤维化，继而无

法直击根源控制疾病进展。“随着更多

创新疗法，如 ROCK2抑制剂甲磺酸贝

舒地尔片的出现，cGVHD 的治疗也步

入‘双管齐下’的时代，即恢复免疫平

衡并逆转纤维化的双向机制，为临床

尽早达成治疗目标与 cGVHD 规范化

管理提供有力武器。实现维持免疫稳态

的价值在于，能够在治疗 cGVHD的同

时保留移植物抗白血病（GVL）效应。

GVL效应帮助减少白血病的复发，但也

可能导致 cGVHD，也就是说维持免疫

稳态有助于减少 cGVHD和白血病复发

两头受困的情况。”

前不久，国家医保局举办了 2024年

国家医保药品目录解读活动，重点列举

了 9 个具有代表性的品种。其中包括

cGVHD治疗领域 ROCK2抑制剂甲磺

酸贝舒地尔片。

为更好实现早筛早诊早治，并帮助

患者实现规范化随访管理，大连示范中

心落地后将开展针对性随访管理体系建

设与实践，围绕患者全程诊疗节点进行

赋能，全面覆盖筛查、诊断、治疗、疾病科

普教育、随访管理的规范化流程。并且，

项目将打通线上、线下壁垒，包括就诊前

的 cGVHD筛查、评估，如受累器官评估

和线下肺功能筛查等；就诊中的

cGVHD 标准化诊断、治疗，如 cGVHD

评估量表、常见症状问诊提示卡等；就诊

后的 cGVHD规范化随访与疾病科普宣

教，如个性化患者随访服务、疾病科普教

育手册、疾病科普视频等，给予 cGVHD

患者全病程关爱，并为科研转化提供长

期支撑。
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