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本报讯美国南加利福

尼亚大学的研究人员发现，

成人神经发生丧失与癫痫

进展过程中的认知下降相

关。该研究结果近日发表

于《细胞 -干细胞》。

研究人员表示，内侧颞

叶癫痫（MTLE）表现为癫

痫发作和认知共病。研究

人员揭示了在癫痫进展过

程中，多个认知领域何时

开始受到影响，以及人类神

经发生水平如何对此产生

影响。研究人员发现，智力、

语言学习和记忆在疾病持

续 20年这一关键时期开始

下降。

与啮齿动物不同，人类

体内未成熟神经元的数量

与听觉语言学习和记忆呈

正相关，而不是与视觉空间

学习和记忆相关。此外，这

种关联不适用于成熟的颗

粒神经元。

该研究提供了成人神经发生与认

知相关的细胞学证据。 （柯讯）

相关论文信息：

何为衰老莫衷一是
本报讯 对研究衰老的 100 位科

学家进行的一项调查显示，他们在所

有问题上都存在分歧，包括什么是衰

老、衰老是否是一种疾病，以及衰老

从何时开始。相关研究结果近日发表

于 。

衰老研究的一个关键目标是帮

助人们健康长寿。但导致衰老的确切

原因、减缓或逆转衰老的有效方法，

仍然不清楚。美国哥伦比亚大学研究

衰老问题的 Alan Cohen 说，为了应

对这些挑战，研究人员需要使用一种

“共同的语言”。“我们不必达成完美

的共识，但需要把事情弄清楚。”

研究衰老的另一位科学家、美国

哈佛医学院的 Vadim Gladyshev 同意

这一观点。他和同事决定对 2022 年

在美国缅因州纽里举行的国际衰老

会议的参会者进行调查，以便更好地

了解该问题研究者的观点。受访者包

括处于职业生涯初期的研究人员、资

深科学家和行业专业人士。

Gladyshev 说，大多数研究人员都

知道衰老是什么，但他们的观点并不

一致。“这个领域的人开玩笑说，理论

比人还多。”

最新研究结果与 Cohen 和同事

在 2019 年对 37 名研究人员进行的

类似调查的结果差不多。Cohen 表

示，毫无疑问，巨大的分歧一直存在。

当被要求描述衰老时，1/3 的受

访者认为衰老是随时间推移的功能

丧失，包括从细胞层面的衰退到整体

健康状况的下降。其他人则认为，衰

老是有害变化的逐渐积累。并非所有

受访者都将衰老与负面含义联系在

一起。一些人将其视为一种状态的变

化，无论是否可逆，或发展的延续。还

有一些人从人口统计学角度看待这

个问题，将衰老简单描述为死亡概率

的增加。

对于衰老的原因大家莫衷一是：

从损伤的积累到进化的限制，从调节

系统的改变到修复机制的恶化。一些

人承认，他们不知道衰老的根源。

此外，研究人员在衰老是否为一

种疾病的问题上也存在分歧。超过

1/3 的受访者认为是，另有 38%的人

认为不是，其余 28%的人则持中立态

度。Cohen 不赞成将衰老描述为一种

疾病，因为这意味着它需要被消除，

尽管该领域的许多研究人员在某种

程度上正朝这个目标努力。

对 Gladyshev 来说，这个问题的

答案要复杂得多。“衰老不是一种疾

病，但也不是没有病。”他认为，许多

疾病本质上是在特定器官或整个身

体中加速发生的衰老。

受访者普遍表示，衰老在生命早

期就开始了，但他们无法就衰老开始

的时间达成一致。

一些人说，这个过程在受孕前就

开始了，那时卵子和精子正在创造生

命。Cohen说，根据这一理论，如果你

的父母在怀上你时年龄较大，那么你

的衰老就已经提前了。所以，衰老始于

卵子和精子相遇的那一刻———受孕。

一些人认为，衰老始于出生之

日。一些人表示，衰老始于青春期。另

一些人则相信，只有当身体停止发育

时，即到了 20 多岁，或者几年后当身

体达到巅峰状态时，衰老才开始。

Gladyshev 说，调查中各种各样的

回复反映了衰老领域的许多未知因

素。他预计，定义衰老的努力将迅速

取得进展，包括开发用于追踪生物年

龄的生物标志物。“这是一个充满机

遇的时刻。” （王方）

相关论文信息：

50年来首个哮喘新疗法问世
本报讯近日，一项发表于《柳叶刀-

呼吸病学》的研究发现，在哮喘和慢性阻

塞性肺病（COPD）发作期间，相较于目

前使用的类固醇片剂治疗方法，给患者

注射贝那利珠单抗更有效，可降低 30%

的后续治疗需求。科学家表示，这一研究

结果可能会对全球数百万哮喘和

COPD患者产生“重大影响”。

哮喘和 COPD发作可能致命。在英

国，每 10秒就有一人哮喘发作，每天有 4

名哮喘患者和 85名COPD患者死亡。

注射治疗的这类症状被称为“嗜酸

性粒细胞增多症”，包括哮喘、咳嗽和胸

闷等，是由大量嗜酸性粒细胞导致的炎

症。此类症状占 COPD 急性发作的

30%，而在哮喘急性发作中占比接近

50%。随着病情发展，这些症状会变得更

加频繁，在某些情况下会导致不可逆转

的肺损伤。

50多年来，针对哮喘的治疗方式几

乎没有变化，主要依靠类固醇药物。泼尼

松龙可减轻肺部炎症，但有严重副作用，

如导致糖尿病和骨质疏松症。此外，许多

患者治疗失败，需要反复使用类固醇、再

次住院，甚至可能在 90天内死亡。

贝那利珠单抗是嗜酸性粒细

胞——— 一种靶向特定白细

胞的单克隆抗体，可减轻肺

部炎症。由英国牛津大学赞

助、英国伦敦国王学院的研

究人员领导的贝那利珠单抗

治疗急性加重试验发现，在

病情加重时注射一剂量的该

药比服用类固醇药片更有

效。目前，贝那利珠单抗已用

于治疗严重哮喘。

研究人员将哮喘或 COPD 发作风

险较高的人群随机分为 3组，第一组接

受贝那利珠单抗注射和安慰剂药片，第

二组接受标准治疗和安慰剂注射，第三

组同时接受贝那利珠单抗注射和标准治

疗。28天后，研究人员发现，受试者注射

贝那利珠单抗后，咳嗽、喘息、呼吸困难

和痰多等呼吸道症状都有所改善。

论文作者、澳大利亚西澳大学的

Sanjay Ramakrishnan表示：“该研究展示

了注射贝那利珠单抗在哮喘和 COPD

治疗中的巨大潜力。COPD是全球第三

大死亡原因，但治疗方法依然停留在 20

世纪。我们需要为这些患者提供能够挽

救生命的选择。”

“英国哮喘与肺研究和创新”机构主

任 Samantha Walker 说：“对于患有肺病

的人来说，这是一个好消息，因为我们发

现了一种可以替代类固醇片剂治疗哮喘

和 COPD的方法。但令人震惊的是，这

是近 50年来第一个针对哮喘和 COPD

发作的新疗法，表明肺部健康研究资金

严重不足。” （杜珊妮）

相关论文信息：
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