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本报讯 一项近日发表于《自然 - 衰

老》的研究找到了维持细胞年轻的秘

诀———让核仁尽可能小。这有助于探索新

的治疗方法，从而延长人类寿命。该研究还

建立了一个细胞死亡计时器，可以显示细

胞距离死亡的时间。

核仁是真核细胞核内的一个高度动态

结构，内含核糖体 DNA（rDNA）。rDNA是

基因组中最脆弱的部分之一，其重复性导

致受损后很难修复。然而如果 rDNA中的

损伤不能得到准确修复，可能造成染色体

重排，甚至导致细胞死亡。

从酵母到蠕虫再到人类，核仁在衰老

过程中会不断膨胀。而像限制卡路里摄入

或减少饮食摄入这样的抗衰老策略，可以

使核仁变小。这让美国威尔·康奈尔医学院

的研究人员怀疑，保持核仁的微小可能有

助延缓衰老。

“衰老是导致癌症、心血管疾病和神经退

行性疾病的高危因素。与其单独治疗每种疾

病，不如开发一种治疗方法或补充剂，通过预

防导致疾病的潜在分子缺陷延缓疾病发作。”

论文作者、该医学院教授 JessicaTyler说。

在这项工作中，研究人员尝试从酵母

身上找到答案。除了能制作面包和啤酒外，

酵母也是科学家青睐的模型生物，因为它

在细胞层面上与人类十分相似。

研究人员设计了一种方法，将 rDNA

固定在酵母细胞核周围的膜上。这样他们

就可以控制酵母何时固定、何时不固定。

“这种方法的优势在于，可以将核仁大小与

抗衰老策略的所有其他影响隔离开。”论文

第一作者、威尔·康奈尔医学院的 J. Ignacio

Gutierrez说。

研究人员发现，小核仁延缓衰老的程

度与限制热量摄入大致相同。

有趣的是，随着细胞衰老，核仁在整个

生命周期中并没有以相同的速度膨胀。在酵

母生命周期的大部分时间里，核仁都较小；

一旦达到阈值，它会突然快速生长并胀大。

细胞在达到上述阈值后，通常平均只能再进

行 5次细胞分裂，然后就会死亡。

Gutierrez说，当他们观察到核仁的膨

胀不是线性增长时，就意识到这个发现很

重要。超过这个阈值，就像按下死亡计时

器，细胞的生命进入倒计时。

在衰老过程中，DNA 会积累损伤，其

中一些损伤可能对细胞造成破坏。研究人

员发现，大核仁的 rDNA稳定性不如小核

仁。此外，当核仁较大时，通常被排除在外

的蛋白质和其他分子会进入，这对脆弱的

rDNA造成了严重破坏。

接下来，研究人员计划研究核仁对人

类干细胞衰老的影响，因为干细胞很特别，

可以转化为其他类型的细胞。因此，研究人

员希望找到增强干细胞分化能力的方法。

（徐锐）

相关论文信息：
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2050年，全球癌症死亡人数翻一番
本报讯科学家预测，到 2050年，全

球癌症死亡人数将翻一番，这主要由于

中低收入国家癌症死亡人数增加所致。

相关研究近日发表于开放获取期刊《美

国医学会杂志 -网络开放》。

澳大利亚昆士兰大学的 Habtamu

Bizuayehu 研究团队通过分析全球癌症

观察数据库中 185个国家 36种癌症的

病例和死亡率最新数据，得出了这一结

论。然后，他们将这些数据应用于联合国

开发计划署 2050年的人口预测，最终预

测了未来的病例和死亡人数。

研究人员发现，2022年至 2050年，

全球癌症病例总数预计将增长近 77%，这

意味着在 2022年 2000万癌症病例的基

础上，2050年将新增 1530万病例。在此

期间，全球癌症死亡人数预计将增加近

90%———与 2022年 970万人死于癌症相

比，2050年的死亡人数将增加 880万。

研究人员预计，癌症

病例和死亡人数增幅最

大的是在联合国人类发

展指数中排名较低或中

等的国家。该指数是基于

人均预期寿命、教育水平

和人均收入得出的指标。

平均而言，到 2050年，在

得分较低的国家中，如尼

日尔和阿富汗，癌症病例

和死亡人数预计将增加

近 3倍。与此同时，在得分很高的国家，

如挪威，癌症病例和死亡人数将分别平

均增加 42%和 56%以上。

没有参与这项研究的美国马萨诸塞

州总医院的 Andrew Chan说，这进一步

证实了其他证据表明的癌症病例正在呈

上升趋势。他说，这可能是由多种因素造

成的，包括人们寿命延长增加了患癌风

险。然而，这项工作并没有考虑到新出现

的更有效的治疗方法。

研究表明，欠发达国家癌症病例和

死亡人数增幅最大。Chan说：“一些我

们传统上认为与癌症高风险相关的习

惯，如肥胖率上升和不良饮食习惯，正

在中低收入国家成为一种趋势。”

（李木子）

相关论文信息：

转移到肝脏的癌细胞。
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本报讯 近日，一项发表于

《国际癌症杂志》的研究，通过分

析超过 25万人的数据，发现除了

降低胆固醇、保持大脑健康和改

善心理健康状况外，不饱和脂肪

酸欧米伽 3和欧米伽 6还有助于

预防各种癌症———它们的水平越

高，患癌风险就越低。

脂类是人体的重要营养素，

而脂肪酸是构成脂类的基本物

质。脂肪酸有“饱和”与“不饱和”

之分。其中不饱和脂肪酸呈液态，

适量摄入有益健康，可以降低心

血管疾病的发生风险。

欧米伽 3和欧米伽 6是人们

较为熟悉的不饱和脂肪酸，对健

康至关重要。它们存在于多脂鱼

类、坚果，甚至一些植物油中，如

菜籽油。

一些早期研究表明脂肪酸

水平和患癌风险存在联系。但

是没有研究能够确定欧米伽 3

和欧米伽 6 是否降低了癌症发

病率，或增加了癌症患者存活

的可能性。

为弄清这一点，美国佐治亚

大学的研究人员分析了一项在英

国进行的研究。后者对超过 25万

人开展了 10多年的跟踪调查，其

中近 3万人在研究期间患上了某

种癌症。

高水平脂肪酸的益处不受

其他风险因素影响，

如身体质量指数、是

否饮酒或参与体育

活动等。

通过分析，研究

人员发现，体内欧米

伽 3水平较高的人除

了结肠癌、胃癌和肺

癌的发病率较低外，

其他几种消化道癌的

发病率也较低。而欧

米伽 6 水平高则与

14 种不同癌症的发

病率较低有关，包括

脑癌、恶性黑色素瘤、

膀胱癌等。

“该研究表明，普

通人在饮食中可以多

摄入上述脂肪酸。”论

文主要作者、佐治亚大学博士研

究生张宇辰（音）说。

不过水满则溢，研究人员发

现，欧米伽 3水平过高可能与前

列腺癌风险略高有关。

“但对于女性就简单得多

了———多摄入欧米伽 3。”论文通

讯作者、佐治亚大学副教授叶开

雄（音）说。此外，研究人员还发

现，欧米伽 6对年轻人，尤其是女

性，益处更大。 （徐锐）
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