
本报讯日前，国务院办公厅印发

《中国遏制与防治艾滋病规划（2024—

2030年）》，以进一步推进艾滋病防治

工作，维护人民群众身体健康。

《规划》指出，党的十八大以来，

艾滋病病毒感染者和病人接受抗病

毒治疗比例和质量不断提升，病死

率逐步下降，社会歧视进一步减轻。

经输血传播基本阻断，经注射吸毒

和母婴传播得到有效控制，性传播成

为最主要传播途径。重点地区和重点

人群防治取得积极进展，整体疫情处

于低流行水平。但也要看到，我国艾滋

病防治形势依然严峻，影响流行的社

会因素复杂交织，男性同性性行为人

群感染率高，异性传播感染人数多、隐

蔽性强、预防难度大，防治任务十分

艰巨。

《规划》确定防治总目标是降低艾

滋病新发感染率，减少相关死亡，将整

体疫情持续控制在低流行水平。《规

划》明确了提高社会防护意识、促进危

险行为改变、预防家庭内传播、提升诊

断治疗效果、控制人群感染水平等 5

方面具体工作指标。其中，在提高社会

防护意识方面，《规划》提出，到 2025

年，居民艾滋病防治知识知晓率达

90%以上，重点人群及易感染艾滋病

危险行为人群防治知识知晓率达 95%以上，感染者权

利义务知晓率达 95%以上，到 2030年持续巩固提升。

《规划》提出开展宣教干预和社会动员、加强检

测和监测、推进治疗和救助、落实不同人群针对性

防控措施、强化重点地区防治工作、开展艾滋病防

治社会治理等 6方面 14条具体防治措施。（陈辰）
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梅宏：
牢记科技向善、以人为本02

发明技术的最终目

的是为了让人类的生活

变得更好，在 AI 快速发

展的热潮中，需要对可能

的风险进行研判，并提醒

科技工作者时刻牢记科

技向善、以人为本。

近日，国家卫生健康委等七部门印发《关于进一

步推进医疗机构检查检验结果互认的指导意见》。在

临床诊疗的过程中，检查检验结果作为医生判断病

情、制定治疗方案的重要依据，其准确性和时效性直

接关系到患者的治疗效果与生命安全。

正如国家卫生健康委医政司司长焦雅辉在发布

会上所说，“检查检验是医疗服务当中的一个重要内

容，也是占比非常高的一个医疗行为。在不影响医疗

质量安全的前提下，实现不同医疗机构间的检查检验

结果互认，有利于提高医疗资源的利用效率，也有利

于控制医疗费用，提高我们的医疗服务效率”。

目前，全国有 24个省份的互认项目超过 100项，

其中，北京、江苏、浙江分别达到了 481 项、478 项和

443项。一些地区在检验结果互认方面的积极探索，如

复旦大学附属中山医院青浦分院通过“青浦模式”，实

现了医学检验结果的同质化建设和区域共享，为其他

地区提供了可借鉴的宝贵经验。该医院检验科主任龚

倩提出，检验结果互认在实际操作中还面临着标准不

统一、资源配置不均、信息共享不通、技术帮扶缺乏等

诸多困难。

本期，编辑部整理了相关专家学者关于检验结果

互认的观点，以期为广大医疗机构管理者、医务人员

提供更多有益的参考和启示。

（详见 4～5版）
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孙立忠：敢于冒险
是外科手术创新的开始07

孙氏手术绝对不是“包

打天下”，有严格的适应证。

孙氏手术还需要在临床实践

中不断完善与规范，但绝对

不会“上车关门”。我们要将

其推广到更多地市级医疗机

构，让更多的患者受益。
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只需 7周就能使免疫系统
重回最佳状态12

你的免疫系统简直

就是奇迹。不论白天或

黑夜，你体内都在进行

数百万次与免疫相关的

活动，这些活动维持你

的健康，保护你免受病

毒的伤害。


