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近日，中共中央党史和文献研

究院编辑的《习近平关于健康中国

论述摘编》（以下简称《论述摘编》）一

书，由中央文献出版社出版，在全国

发行。据悉，《论述摘编》分 10个专

题，共计 292 段论述，摘自习近平同

志 2012年 11月至 2024年 9月期间

的报告、讲话、谈话、致辞、书信、指

示、批示等 140多篇重要文献。

人民健康是社会主义现代化

的重要标志。健康中国建设既关乎

民生福祉，又关乎国家全局与长远

发展、社会稳定和经济高质量发

展，具有重大战略意义。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央始终坚持人民至上、

生命至上，把保障人民健康放在优先

发展的战略位置，坚持中国特色卫生

与健康发展道路，确立新时代卫生与

健康工作方针，全面推进健康中国建

设，深化医药卫生体制改革，建成世

界上规模最大的医疗卫生体系，健全

遍及城乡的公共卫生服务体系，我国

人民健康水平显著提高。

科学技术是第一生产力。健康

科技是国家科技创新体系的重要

组成部分，是全面推进健康中国建

设的动力所在，是满足人民群众日

益增长的健康需求的重要支撑。全

面推进健康中国建设必须要以科

技创新为支撑，因为疫苗和药物、诊断试剂、医

疗救治等都离不开科技创新。

立足当前我国人口老龄化加剧、疾病谱改

变、医疗需求不断增加的现实，健康科技应该

以满足人民群众多层次、多样化、持续增长的

健康需求为着眼点，继续创新健康产品与健康

服务，让人民群众得到实实在在、可以触及的

健康守护。

对于医学科技工作者，又该如何做呢？习近平

总书记在科学家座谈会上的重要讲话中指出：

“希望广大科学家和科技工作者肩负起历史责

任，坚持面向世界科技前沿、面向经济主战场、

面向国家重大需求、面向人民生命健康，不断

向科学技术广度和深度进军。”这无疑为医学

科技工作者指出了一条明路，我们应以“面向

人民生命健康”为遵循原则，以实现“健康中

国”为行动路径，不断勇攀科技高峰，聚焦影响

人民群众健康的重大疾病，从临床中发现科学

问题，深入开展医学基础研究，打通产学研用

的通道，以更多更好的医学科技创新成果惠及

民生。

不可否认，目前我国在医学科技创新的体制

与机制、高水平创新人才培养体系、原创性的医疗

产品等方面还与世界先进国家存在一定差距。因

此，我们更需要继续以科技创新为指引，优化医学

科技创新体系，推动多学科交叉汇聚，主动适应医

学科技创新范式变革，加速研究成果向临床应用

的转化；同时，持续完善符合国情的医学教育模

式，培育高层次的医学科技创新人才，不断向科学

技术广度和深度进军，为构建人类卫生健康共同

体作出应有贡献。
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韩启德：医学人文学科
独立建制“是时候了”02

医学的本质是人类

对疾病痛苦的回应，人文

贯穿在医学的所有领域。

人文是融合在整个医学

当中的。医学人文再怎么

强调也不为过，是医学须

臾不可脱离的。

《赫尔辛基宣言》自 1964 年由世界医学会发

布以来，历经 60 年的实践、发展和不断修订完

善，迄今已是全球范围规范涉及人的研究行为

的、具有标志性意义的伦理准则。它对世界各国

健康相关研究的法律法规和实践产生了深远的

影响。《赫尔辛基宣言》的每一次修订和更新，都

与当时医学科学的新发展保持同步，并对最新出

现的问题和挑战予以回应和解答。

近日，在芬兰赫尔辛基召开的第 75 届世界医

学会全体大会正式通过了《赫尔辛基宣言》最新

修订版本（以下简称新版《宣言》）。新版《宣言》共

37 条，包括前言，总原则，风险、负担和受益，个

体、群体和社群的脆弱性，科学要求与研究方案，

研究伦理委员会，隐私和保密，自由和知情同意，

安慰剂的使用，试验后的规定，研究的注册以及结

果的出版和传播，临床实践中未经证明的干预等。

为了更好地了解此次新版《宣言》内容，本报编

辑部邀请中国社会科学院哲学研究所研究员邱仁

宗、上海市临床研究伦理委员会副主任委员朱伟、

电子科技大学马克思主义学院教授兼科技伦理治

理研究中心主任雷瑞鹏、南京鼓楼医院临床研究管

理中心主任医师吴静、首都医科大学附属北京佑

安医院伦理委员会办公室主任盛艾娟分别进行了

专业解读。 （详见 3~5版）
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如今，这位喊出了那个

时代最强音的留学生、曾经

无惧枪林弹雨参加战伤救

治的人民军医心中治病救

人的小树苗已经长成了参

天大树，以繁茂的枝叶庇护

着一批又一批的病人。

《赫尔辛基宣言》修订
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