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廖秦平：20年攻关，只为守护女性“门户”健康

“站在这里，我个人不是想要证

明什么，而是希望整个团队历时 20

多年的工作成果能够得到肯定与认

可。感谢大家的支持，这是属于所有

人的荣誉。”

这是今年 9月，北京清华长庚医院

妇产科主任廖秦平团队联合其他 5家医

院、4家医药企业完成的“女性下生殖道

感染精准诊疗体系的构建和应用”项目

荣膺 2024年度华夏医学科技奖一等奖

时，她内心最真实的感受。

奖项揭晓只是一瞬间的事情，但光环

背后倾注了团队几十年不懈奋斗的心血。

廖秦平常说，家庭是国家的一个

细胞，女性是家庭稳定的基石，而下

生殖道感染是中国女性最常见的重

大疾病，机制不清、检测不准、治疗不

佳是应对该疾病的三大难题。

为此，她带领团队持续攻关，创建了

适合我国国情的阴道微生态评价体系和

下生殖道感染精准诊疗系统，为广大女

性铺就了健康、幸福的基石。

生殖道感染困扰超 亿女性

成为一名妇产科医生，廖秦平不

是家里的第一个，也不是最后一个。

母亲、女儿和她俨然组成了三代妇产

科医生的“娘子军”，接续见证并参与

了新中国成立以来妇产学科的变迁。

廖秦平说，上世纪 50 年代母亲

开始从医，那时候经济贫困，医学水

平落后，妇产科的主要任务是保证孕

妇的平安生产，因此让“孩子生下来，

孕妇活着”是母亲当时行医的主要目

标；女儿 2006 年进入临床，此时我国

经济大幅发展，人均寿命不断延长，

人们对生活质量的要求不断提升，因

此盆底疾病和妇科肿瘤是女儿的主

攻方向。

廖秦平是 1977届北京医科大学（现

为北京大学医学部）的临床医学生。1982

年，在明知业内流传着“金眼科、银外科，

忙忙碌碌妇产科”说法的情况下，在母亲

心疼地劝告她“妇产科大夫忙起来床上

连道褶儿都没有”的情况下，她毅然怀着

“想做点实事”的初心，进入了北京大学

第一医院妇产科。

彼时，肿瘤已成为女性一大顽疾，

但囿于经济水平和治疗条件低下，患

者特别是农村女性患者的诊治率很

低。于是，她首先将研究目光投注在凶

险程度最高的癌症领域。进入 21 世纪

后，随着疾病谱的改变，廖秦平又关注

到了女性下生殖道感染问题。

“女性下生殖道感染虽然不是很

严重的、短时间内就会危及生命的疾

病，但却是发病率极高、患者数量巨

大的疾病，而且可能影响生育，导致

早产，引发肿瘤和其他感染性、出血

性疾病。”廖秦平团队于 2004 年开展

的全国流行病学调查数据显示，女性

生殖道感染患者约占妇科常见病患

者的 40%～55%。根据我国每年 7 亿

的妇科就诊人次估算，超过 3 亿人受

到生殖道感染性疾病的困扰，且发病

率呈逐年递增趋势。

“我们还发现，门诊患者因生殖

道感染诊断不准确反复就医的现象

频发。过去，我们只知道患者是生殖

道感染，但说不清楚是什么感染，只

能凭经验治疗，因此存在不规范、不

精准、易复发的问题，这不仅让患者

受罪，也给家庭和医疗卫生系统造成

了巨大的经济负担。”廖秦平坦言，正

是这不可忽视的现状激发了她带领

团队研发更精准的诊断系统的决心。

阴道微生态紊乱是根本原因

“所有的女性下生殖道感染都是

阴道微生态紊乱造成的。”廖秦平表

示，20 年间，她带领团队揭示了阴道

炎的发病本质，并提出了阴道微生态

平衡理论。

“提出这个理论后，我们又和清华

大学的老师们合作，希望将这一理论

转化为智能化阴道微生态检测仪器，

以更好地服务社会。”廖秦平介绍，取

下的生殖道分泌物通过革兰染色法，

能够在显微镜下准确呈现出阴道炎患

者感染的是需氧菌、厌氧菌、念珠菌还

是滴虫，抑或是乳杆菌过度增生引起

的疾病，从而精准地进行治疗。

但是，在临床应用中，由于一些

基层医院的检验医师难以识别造成

生殖道感染的所有病原微生物，再加

上妇产科患者每日就诊人数多，单个

患者的检测时间长，初期

的微生态检测系统在普

及过程中遇到了一定的

障碍。

于是，针对人工镜检

样本取材不一致、玻片涂

抹不均匀影响结果判读的

问题，廖秦平团队提出了

基于液基薄层技术自动制

片的阴道微生态检测思

路，发明螺旋样乳胶取样

器确保取材量化，再将样

本涮洗在微生物保存液

中，利用离心沉降的方法

使其均匀地沉积到载玻片

固定区域，最后在革兰染

色后镜下读片，从而确保

检测结果的稳定性。

同时，廖秦平团队利

用前期大量的样本与清华

大学姚期智、徐葳团队合

作开发了我国第一个妇科

微生态 AI 辅助分析系统，

并获得了医疗器械注册

证。至此，液基制片 +AI

微生态读片为阴道微生态

检测带来了重大升级。

廖秦平表示，目前临床上 50%的

患者都是混合性阴道炎。该微生态系

统不仅能够诊断各种单纯性阴道感

染，还能及时发现各种混合性阴道感

染，并对难以诊断的、传统阴道分泌

物常规检查不能发现的特殊病原微

生物的患者进行微生态评价。

“现在我们的 AI 检测系统不仅

两三分钟就能出结果，而且准确率相

当于高级检验师的水平。另外借助

5G，当基层医院遇到疑难样本，诊断

不清时，可以直接远程传输过来，我

们线上协助诊断。”廖秦平说。

通过大量的临床和基础科研工

作，廖秦平团队发现，保护女性下生

殖道的主要因素是两个：一个是乳杆

菌，另一个是阴道黏膜。“乳杆菌贴附

在阴道黏膜上，可形成一道生物屏

障；其代谢后分泌的乳酸又为阴道的

弱酸性环境构筑了一道化学屏障；其

刺激机体和自身产生的细胞因子还

形成了一道免疫屏障；此外，乳杆菌

产生的酶，也相当于弱的抗生素。”

在此基础上，廖秦平提出女性下

生殖道感染的对因治疗策略。“过去

提到炎症，首先想到的是杀菌。但是

现在我们认为，针对阴道微生态紊乱

的情况，不能仅仅杀菌，还应该修复

黏膜、恢复微生态环境。为此，我们联

合企业研发了多种阴道黏膜保护剂

和微生态制剂，效果很好。”

肿瘤是感染持续到
一定阶段的结果

纵览廖秦平的“人生履历”，悠长

而厚重。除了在女性下生殖道感染领

域作出的贡献，她另一项不可磨灭的

成就是带领团队建立了 HPV 精准分

型理论，研发了 HPV 精准检测设备，

并在我国最早用于临床检验，同时制

定了我国宫颈癌筛查的新战略。
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