
因
马
超

前不久，国家统计局发布的《中国

统计年鉴 2024》显示，我国已经全面进

入中度老龄化社会。截至 2023年底，全

国 60岁及以上老年人口达到 2.97亿，

占总人口的 21.1%，其中 65岁及以上老

年人口 2.17亿，占总人口的 15.4%。基于

如此巨大的老年群体规模，我们需要进

一步出台针对老年人群照料相关政策

的“有温度”的配套措施。

长期护理保险（以下简称长护

险）的实施正是为了应对老龄化对

家庭养老的可持续性带来的挑战。

作为一种政府主导的社会保险，长

护险通过服务补贴或现金补贴，减

轻了家庭在照护失能老年人时的经

济负担。有研究表明，长护险可以在

改善老年人福利的同时，节省不必

要的医疗开支，同时还能让子女安

心工作。

长护险作为当今“第六险”，继续

推进的必要性早已毋庸置疑。其中辅

具租赁服务不失为重要的配套措施之

一。早在 2021年 7月 1日，南京就全

面推行了长护险制度，为 4万多户失

能家庭减轻了照护负担。南京市医保

局在实践中不断完善，于今年 2月 1

日推出“长护险用于辅具租赁”政策，

并在江宁区开展试点工作，将失能人

群常需用到的电动护理床、手动护理

床、手动轮椅车、静态防褥疮床垫、翻

身器、体位垫共六类长护险辅助器具

纳入了长护险基金支付范围。这一政

策 3月 1日在该市实施。

有需求的老年人群只要经过简

单的手续，即可申请租赁电动护理

床。7 个工作日内，定点辅具服务机构便上门开

展辅具适配评估，并提出适配建议，经参保人员

或其代理人确认、承办机构审核后，确定辅具适

配产品。10 个工作日内，定点辅具服务机构上门

配送，开展辅具服务。并且，在辅具租赁纳入长

护险之后，使用者每天只需自付 2.25 元（基金支

付 85%）。这大大减轻了家庭经济压力，给失能

老人及其家庭带来了实实在在的便利和关怀。

据了解，辅具政策实施以来，截止到今年 9

月，南京市共申请 554 人次，签约在享受人数为

416 人。

最后，我们再回来算笔“经济账”。按照武汉大

学 CHARLS 团队的最新测算，2021—2023 年长期

护理的人均年经济成本为 25475元，总的年经济成

本为 1.19万亿元，占 2023年 GDP比例高达 0.94%。

而这些成本中，有 82.2%是家人的非正式照料（每人

每年 24824元，每天约 68元）。

辅具租赁的政府补贴每天几块钱，如果这些

辅具能够让失能老人生活方便的同时，帮助家

人减轻照料负担，让他们更安心地将精力投入

劳动力市场，在弹性退休制度下做出更妥善的

决策，这会是个多赢的结局。因此，我们有理由

相信，随着相关措施的进一步完善，未来社会将

会更好地应对老龄化挑战，实现全民共享的美

好生活。

（作者单位：东南大学）
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樊嘉：医者如何在
人工智能时代“自醒”？02

人工智能带来了便

捷，但也引发了人们的焦

虑。一定程度上，人工智能

缩小了人与人之间的能力

差距，模糊了精英与大众的

界限，同时也在不断刷新人

类可能被替代的职业版图。

近日，世界卫生组织发布《2024 年全球结核

病报告》（以下简称《报告》）。《报告》显示，2023

年全球有 1080 万新发结核病患者，其中 55%的结

核病患者是男性，33%是女性，12%是儿童和青少

年。全球因结核病死亡人数为 125 万，结核病重

返全球单一传染病死因首位。我国 2023 年估算的

结核病新发患者数为 74.1 万，死亡数估算为 2.5

万。在 30 个结核病高负担国家中，我国估算结核

病发病数排第 3 位。

而这显然与世界卫生组织（WHO）提出的

2035 年“终结结核病流行”的目标存在很大差距。

近年来，我国针对结核病防治工作相继制定

了《“十三五”全国结核病防治规划》《遏制结核病

行动计划（2019—2022 年）》《关于进一步加强结

核病防治工作的通知》《关于进一步加强耐药结核

病防治工作的通知》等文件，全国结核病防治服务

体系逐步强化，诊断新技术、新工具逐步推广应

用，全国发病率稳步下降。

结核病防控最有效、最核心的措施仍是尽早

发现和积极治疗。而开展主动筛查可以提高患者

早期检出率、减少诊断延误、及时治疗并提高治疗

成功率，同时减缓疾病在社区中的传播和蔓延。特

别是随着分子生物学和人工智能辅助诊断技术发

展，大规模人群主动筛查手段有了更多选择，这必

将助力终结结核病流行目标的实现。

（详见 4~5版）
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廖秦平：20年攻关，
只为守护女性“门户”健康07

家庭是国家的一个细

胞，女性是家庭稳定的基

石，而下生殖道感染是中

国女性最常见的重大疾

病，机制不清、检测不准、

治疗不佳是应对该疾病的

三大难题。
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