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透过诺贝尔奖看分子医学发展

在 的洪流中，成为驾马车的人
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埃隆·里夫·马斯克，美国国家工程

院院士，同时长期霸占“世界首富”的名

号。他如此评价 mRNA技术：“基本上

你可以用 mRNA治愈一切。mRNA就

像计算机程序，通过对这种合成病毒进

行编程，它可以执行你所需的任何操

作。甚至，把人类变成蝴蝶。”

这并不是空穴来风，事实上，人类

不仅在向外探索宇宙之广，同时也在向

内深入分子之微。新一场医学革命已经

轰轰烈烈地席卷而来。诺贝尔生理学或

医学奖的两次颁发，便已证明 mRNA

技术必然是人类医学的未来。

技术，
从“冷门”到被寄予厚望

2023 年，卡塔琳·考里科（Katalin

Karikó） 和 德 鲁·韦 斯 曼（Drew

Weissman）在信使 RNA（mRNA）核苷

碱基修饰方面获得突破性发现，这些发

现有力地促进了对抗 COVID-19 的

mRNA疫苗的开发。他们因此荣获诺贝

尔生理学或医学奖。

2024年的 10月 7日，瑞典卡罗琳

医学院宣布，将诺贝尔生理学或医学奖

再次授予 RNA领域的科学家。科学家

维克托·安布罗斯（Victor Ambros）和加

里·鲁夫昆（Gary Ruvkun），因为发现了

微小 RNA（miRNA）及其在基因调控中

的关键作用，揭示了基因调控的新维度

而获奖。

在很长的时间里，mRNA 技术都

是一个冷门领域，2020年席卷全球的新

冠疫情彻底改变了这一切。mRNA首次

被成功提取是在 1960年，60年后，新冠

mRNA疫苗作为科技创新的一次重大

突破应运而生、横空出世，在全球药物

研发领域掀起了一场 mRNA浪潮。

mRNA 是什么？它的全称是

Messenger RNA，中文译名“信使核糖核

酸”，由 DNA的一条链作为模板转录而

来，是一类核糖核酸分子，它主要负责

传递遗传信息、直接指导蛋白质合成。

就像马斯克说的，mRNA像电脑程序。

我们每个人都由数百万种微小的蛋白

质分子组成，mRNA就是一个蛋白质分

子制造工厂，当你体内的某个蛋白质分

子出现了问题，mRNA技术可以制造出

新的蛋白质，并对你有问题的地方进行

靶向递送，从而修复问题。

全球生物技术和药物研发领域的传

奇人物罗伯特·兰格（Robert Langer）曾发

布评论：“这种技术除了重编程干细胞外

还可以用于其他领域，如药物、疫苗等；它

几乎可以治疗所有疾病，从而拯救成千上

万的生命。”所以，他创立了专注于

mRNA 技术的 Moderna 公司，旨在

“Modified RNA”。这个公司率先利用

mRNA技术开发出新冠疫苗，市值一度

超 600亿美元。

Moderna并非 mRNA唯一的角斗

士，全球各个国家的政府、各大制药公

司自 2020 年起，皆开始积极布局

mRNA赛道。不仅是新冠疫苗类的预防

性疫苗，利用 mRNA技术，还可以针对

疾病开发出治疗性疫苗和治疗性药物。

对于人类疾病，这是一种颠覆性技术，

mRNA为预防和治愈各类传染病和癌

症带来了前所未有的可能和希望。

在 mRNA 成为时代不可阻挡的

洪流前，中国也有科研团队以敏锐的

洞察力注意到这个未来不可限量的领

域，那就是中国科学院杭州医学研究

所（以下简称杭州医学所）。成立于

2019 年 5 月 8 日的杭州医学所，一开

始就将核酸分子医学作为主攻方向。

相关团队坚持研究从分子水平理解疾

病发生发展与转归过程，发展分子诊

疗新方法，构建精准的分子疾病分类，

进而确立了包括有效健康干预方案和

策略的医学研究与实践模式。

分子医学：
最锋利的剑与最坚实的盾

在当今时代，科技是对抗疾病最重

要的武器，分子医学就是现代人手中最

锋利的剑与最坚实的盾，正以前所未有

的速度改变着人类的健康图景。

人体就是一台“分子机器”，不同器

官的发病原因都可以在分子水平上找到

答案。在分子层面了解疾病发生、发展的

过程，在分子层面诊断、治疗、预防疾病既

恰逢其时，亦是大势所趋。

分子医学是分子生物学发展中催

生的新学科。随着对 DNA、蛋白质、脂

质等生物大分子的研究和解析，人类对

人体和生命活动的认识逐步进入分子

水平。同时，基因工程技术、PCR技术、

基因测序技术等前沿技术也迅猛发展，

为分子诊疗提供技术支撑，进一步推动

了分子医学的进步。

“驾马车的人”的责任和使命

mRNA作为一种核酸分子，在分

子医学中应用潜力巨大。杭州医学所很

早便在核酸领域进行了前瞻性的布局。

杭州医学所拥有全球唯一一家公

开的核酸适体筛选中心，为 mRNA靶

向递送技术的相关研究打下基础。核酸

适体就是核酸分子家族里的一种“抗

体”，它是一类能够特异性结合目标分

子的单链核酸分子，能够被应用于检测

疾病和治疗疾病。

杭州医学所很早便将人工智能技

术引入核酸适体的设计和筛选，提高筛

选效率，降低研发成本，为开发新型诊

断工具和靶向治疗手段提供了强有力

的支撑。值得一提的是，今年诺贝尔化

学奖授予了戴维·贝克（David Baker）、

德米斯·哈萨比斯（Demis Hassabis）和约

翰·江珀（John M. Jumper），因为他们开

发了 AlphaFold模型，通过 AI计算方法

设计出了自然界中不存在的新型蛋白

质。这与杭州医学所的科研思路不谋

而合。 （下转第 3版）
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