
要照护老人还是要工作，是很多中

年独生子女的困境。

在老龄化不断加深的背景下，老年

人阿尔茨海默病频发，空巢老人遭遇心

理危机，我们该如何应对？如何改善与

父母的关系，接纳他们老去的事实？我

们能为年迈患病的父母做些什么？

《伴你老去的勇气》是日本心理学家、

哲学家岸见一郎照护晚年身患阿尔茨海

默病父亲的动情实录。在陪伴父亲的日子

里，他深刻体会到了照护工作的艰辛。面

对无法回避的现实，他选择了积极的态

度，用爱、智慧和创意，将照顾父亲这项充

满挑战的任务变得轻松愉快。

我们的父母日渐衰老，而我们也终将

衰老，因此这是一本写给照护者的治愈之

书，也是一本成年人必读的生命之书。

以阿德勒心理学探讨照护问题

有一天，报纸上刊登了一篇报道，

讲的是一名男子与患有认知障碍的母

亲相依为命。为了照顾母亲，男子不得

不辞去工作。他的母亲在早饭后问他：

“你不上班，这行吗？”男子忍不住提高

嗓门：“我没工作，不都是因为你吗？”

男子明知母亲这么说是因为患了认知

障碍，却仍然控制不住情绪，他为这样

的自己感到害怕。

读到这篇报道时，岸见一郎无法以

旁观者的心态处之。因为，他的父亲在

82岁时被诊断为阿尔茨海默病，他也

正在照顾年迈的父亲，也会为他的言行

而焦虑。当然也有平静度过的日子，只

是工作中一遇到困难，他就常常把它归

咎于自己必须照顾父亲。

岸见一郎起初在家里照护父亲，但

由于一个人的精力有限，在主治医生和

照护管理师的建议下，岸见一郎向特殊

养护老人之家和照护老人的保健机构

提交了入住申请。虽然负责对接的机

构照护管理师说“老实讲，很难”，但他

父亲最后却顺利入住了。现在，他每周

去探望父亲两回。

岸见一郎坦言，刚开始他完全没考

虑过要把父亲送进照护机构，甚至对这

种做法有抵触心理，但现在却改变了想

法。“在家照护有优点，但也确实有很

多困难，至于这些困难和照护带来的负

担，虽然我在一定程度上预想过，但实

际的感受却不可同日而语。”

也是在这一时期，他萌生了围绕照护

写一本书的想法，希望避免或减少关于照

护的不幸事件。岸见一郎介绍，《伴你老去

的勇气》以他学习多年的阿德勒心理学为

基础，探讨如何从照护者的角度出发，减

轻照护的负担，同时尽可能与需要被照护

的父母建立良好的关系。

“阿德勒本人并没有发表过关于照

护的言论，但在和父亲相处时，我就想

过，如果换作阿德勒，他会怎么做呢？

如果你充分理解了阿德勒思想的原则

和原理，就会发现所有问题都像缠成

一团的线，总能找到解开它的线头。”

岸见一郎在前言中说道。

如何做好照护父母的心理准备

“照护年迈的父母是非常辛苦的。

如果子女和父母关系很好的话，照顾父

母可能还轻松些，可如果亲子关系本身

并不好，还要去照顾父母，子女可能会

怀有相当的抵触情绪。事实上，子女和

父母之间有着漫长的过往，其中不免有

过大大小小的摩擦，多数人对父母都怀

着复杂的感情。”岸见一郎坦言，他和

父亲的关系也不好，但回顾过去已经毫

无意义。既然照护父母这件事无法回

避，那么为了让过程更顺利些，我们应

当重建与父母的关系，以“今天刚刚认

识这个人”的心态对待父母。

他的心得是，首先，循序渐进，先从

至少能和父母心平气和地待在同一个

空间里开始。岸见一郎说，母亲刚去世

时，他和父亲交流时要么发脾气，要么

对他的说教感到厌烦。只要两人单独

相处，气氛就会很紧张。所以当他为了

照护父亲，需要再次与父亲共同生活

时，他给自己定的第一个目标，就是能

和父亲好好地待在一起。

其次，试着和父母建立一种不争论

孰是孰非的关系，也就是从权力斗争中

退出。这样起码不会给双方留下不愉

快的感受，也不用消耗不必要的精力，

更不会伤害彼此间的感情。所以，不要

纠结谁对谁错，可以做出适当的妥协，

或者向对方解释自己需要这样做的理

由。只要不存在权力的争夺，双方的相

处就会更和谐。

最后，别总把父母当作理想中的样

子。当过去拥有强大权力、总能为你遮

风挡雨的父母，逐渐变成需要被照护的

对象时，有些子女在心理上会难以接

受，语言上也可能会变得粗暴，事后又

会感到懊悔。“我们需要清醒地意识到

理想父母与现实的差距，每天更新彼此

的关系，不能把今天的关系看作昨天的

延续，而要把今天视为全新的开始。”

岸见一郎说。

此外，岸见一郎还提醒，在照护父

母的过程中，不要让自己太累。越是用

逞强的心态去照护病人，就越会拼命想

做到完美，反而加重自己的负担。这种

辛苦积攒到一定程度，还可能会向父母

发怨气。相比之下，不如尽早请专业人

士分担一部分照护工作，照护者需要成

为的角色是“管理负责人”。

岸见一郎认为，对于照护父母这件

事，可以认真，但不要搞得太沉重。在漫长

的照护过程中，如果短时间离开父母没有

问题的话，那就暂时离开去喘口气，不需

要给自己找太多正当化的理由，因为照顾

好自己才能更好地照顾父母。

如何面对父母的“忘记”

父母的“忘记”，对子女来说也是一

道坎。子女很介意的事，父母却忘记

了，那么要如何解开心结呢？子女觉得

珍贵的、重要的记忆，父母却忘记了，

那子女要找谁和自己一起缅怀呢？父

母是子女过去生活的重要证人，如果父

母忘记了一部分过去，那么没了证人，

子女也像是失去了一部分过去。岸见

一郎的父亲忘记的事情不仅有自己的

爱犬、曾住过的医院，还有已经去世的

伴侣。但岸见一郎总结说，他父亲忘记

的，都是让他痛苦或丢脸的事情。

日本哲学学者鹤见俊辅说过，人老

后的昏聩是一种过滤器。或许把那些

痛苦的记忆过滤掉，对患者来说也不

是一件坏事。岸见一郎说，阿尔茨海默

病就像拔牙，过去的记忆就像一颗智

齿，被拔掉后，虽然旁人会感叹“好大

一颗”，但对当事人而言，只是不再需

要的东西。所以，子女无须让父母回想

已经忘却的过去，而是要和他们从现在

重新开始。子女可以尝试以父母的逻

辑重新看待世界。

阿尔茨海默病患者的时空和记忆

是混乱的，他们偶尔会说出古怪的、没

有逻辑的话。一般这时，子女可能想要

纠正父母，但事实上，除非他们的逻辑

可能会伤害自身或他人，否则其实没有

否定他们的必要。平静地向父母解释

他的现状，父母会理解，较真地指出他

话里的错误，反而不会有什么效果。父

母需要的是“接受”，而不是一味指责。

如果所有人都一直否定父母的言语，指

出他们话语中的错误，那父母就一个伙

伴都没有了。

岸见一郎说，其实只要患病的父母

现在过得平安快乐，那么不论他以为自

己生活在哪里、什么年代，都无关紧

要。哪怕他忘了各种各样的事情，令子

女吃惊、困惑、失望、悲伤，那也是子女

需要去消化的问题，不能指望父母去解

决。即使子女强行要求父母从自己的

世界中走出来，回到大家共有的世界，

也是不可能实现的愿望。

岸见一郎的父亲忘记了自己的妻

子，也会认不出自己的妹妹。那么在父

亲看来，自己又究竟是谁呢？岸见一郎

思考过这个问题，深思熟虑后，他得出

的答案是“是谁都无所谓”。是啊，忘记

又怎样呢，我们只要在“人生尚有来

处”的时候，懂得如何照护父母，让他

们安享晚年，也让我们无悔“子欲养

而亲不待”就足够了。
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