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马飞：用心照亮肿瘤防治之路

“恢复得怎么样了？”“最近还感觉

哪里不舒服？”“药都按时吃了吧？”……

每次出门诊的时候，马飞都会详细地

询问患者情况，不厌其烦地解答患者

和家属的问题，并提醒患者后续诊疗

的注意事项。

马飞常说，肿瘤治疗不仅是一项技

术活，更是一项需要人文关怀的事业。

“肿瘤患者尤其需要关怀，特别是来自

医生的温暖，有时候医生的一句话就

可能是支撑患者前行的动力。”

从医 20 余年，马飞如今是中国

医学科学院肿瘤医院内科治疗中心

主任、北京协和医学院长聘教授、教

育部长江学者特聘教授，主要致力于

恶性肿瘤内科治疗的临床与研究工

作，尤其擅长乳腺癌综合诊疗与药物

治疗。

正是在这样日复一日的临床工作

中，马飞积累了丰富的经验，并带领团

队开展了一系列的临床研究和创新实

践，为世界提出了肿瘤防治领域的“中

国方案”。

以患者为中心，推动肿瘤防治

离开诊还有十分钟，中国医学科学

院肿瘤医院门诊的走廊里早已站满了

等待就医的患者。

“马主任，请问我现阶段适用哪些

治疗方法？”这位患者先前被诊断为患

有乳腺癌多发淋巴结转移，目前最影

响生活的症状是疼痛，希望能够通过

治疗，缓解疾病带来的不适感。

马飞在细心询问患者病史后，对其

进行了胸壁的视诊和锁骨上淋巴结触

诊，结合患者乳腺癌的分子分型以及

年龄和肿瘤情况，他推荐该患者使用

内分泌治疗。

“服用药物后，可能会出现便秘、皮

肤瘙痒等不良反应，您别害怕。”马飞耐

心地向患者解释药物的服用方法，消除

患者顾虑，为其树立积极治疗的信心。

还没有来得及喝口水，另一位患者

已经到了诊室。这位患者患有双侧乳

腺癌，是一位 BRCA1 基因突变的三阴

性乳腺癌患者，考虑到患者的肿瘤情

况，马飞为其调整了化疗方案。

因自身携带的遗传性 BRCA1基因

突变，患者十分担心会遗传给自己的女

儿，于是向马飞袒露了自己的顾忌。

“女儿不一定会被遗传 BRCA1 基

因，即使携带 BRCA1 基因突变，也仅

仅是增加罹患癌症的风险，并不意味

着一定会患癌症。”马飞告诉患者，目

前也有针对 BRCA1 基因突变的治疗

药物，希望患者不要过分焦虑，积极配

合医生进行治疗，一定能取得比较理想

的治疗效果。

言传身教，立德树人

临床诊疗只是马飞工作的一部

分。“医学事业需要一代又一代人的

传承和创新。我们在继承老一辈专家

思想的同时，也应该将自己的教育理

念贯穿于临床和科研工作中，言传身

教，培养一批新的医学人才。”

“在教学中，要鼓励学生勇于创新、

敢想敢做、胆大心细。”马飞更愿意采

用启发式、讨论式等教学方法，激发学

生的学习兴趣和主动性。

同时，他还注重培养学生的批判性

思维和解决问题的能力，引导学生积极

探索未知领域，不断攀登医学高峰。

“要让学生们充分发表自己的观点和见

解，进行深入的交流和讨论，才能激发

创新的火花。”

除了能力培养，马飞十分注重培养

学生的悲悯之心、好奇之心和坚韧之

心。“医学事业需要以一颗悲悯之心对

待患者，以一颗好奇之心探索未知，以

一颗坚韧之心面对挫折和困难。”

在马飞看来，要想成为优秀的医学

人才和未来的医学大家，不仅仅需要医

疗技术水平高超，更需要具备一颗医者

仁心。

从科研选题、实验设计到论文撰写，

从职业规划、发展路径到工作选择……

马飞倾其所能为学生提供支持。

“在学医的道路上，一定会遇到各

种困难和挫折，但只要保持好奇之心，

树立扎根钻研的信念，就一定能够取

得突破和成就。”马飞常常鼓励学生要

敢于面对挑战，不畏艰难。

如今，他培养的多名研究生获得了

北京市优秀毕业生、北京协和医学院优

秀毕业生、国家奖学金等荣誉。“学生的

成长、进步和成就，是做老

师最开心的事情。”

深耕肿瘤领域
引领国际前沿

“一名医生眼光不能局

限于某个疾病、某个机制，

而要有推动医学事业进步

的勇气和信念，要有基于中

国特色的医学战略全局观

和大视野。”马飞带领团队

开展了多项具有国际影响

的系统性原创研究，为世界

乳腺癌领域涌现更多的“中

国方案”作出了突出贡献。

其中，马飞牵头的一项

国 际 多 中 心 研 究———

BB-1701 治疗 HER2 低表

达乳腺癌患者的 I 期研究，

备受关注。

BB-1701 是一种抗体

药物偶联物（ADC），由与

曲妥珠单抗序列相同的人

源 化 IgG1κ 单 克 隆 抗

HER2抗体和艾立布林组成。这项研究

纳入了 40 例 HER2 低表达乳腺癌患

者，通过不同剂量的 BB-1701 治疗，评

估了其安全性、耐受性和初步抗肿瘤

活性。

研 究 结 果 显 示 ，BB-1701 在

HER2 低表达乳腺癌中表现出良好

的初步抗肿瘤活性，并且安全性可

控。即使先前接受过抗 HER2 ADC

治疗的患者，BB-1701 仍然能够发挥

有效作用。这一研究成果为 HER2 低

表达乳腺癌患者提供了新的治疗选

择，也为肿瘤个体化治疗提供了新的

思路和方法。

除了 BB-1701 研究，马飞还带领

团队开展了基于分子分型的晚期乳腺

癌耐药机制研究与精准诊疗体系的建

立等课题攻关。他们创新性地发现了

不同分子分型乳腺癌独特的耐药新机

制，并在机制探索的基础上牵头国际

国内多中心临床试验，制定临床治疗

新策略。这些研究成果不仅在国际知

名期刊上发表，更在全国范围内推广

应用，显著提高了我国乳腺癌患者的

5 年生存率。

液态活检是马飞关注的又一突破

性技术。

癌症的复发检测、药物的耐药性监

测在临床上一直是个难题。近年来，随

着基因检测技术的发展，国际上掀起了

精准医学的浪潮，而精准医学的前提是

临床诊断的精准。近几年凭借着 NGS

技术的发展与成熟，液态活检技术迅速

在临床应用中推广。

尽管液体活检在临床应用上仍面

临诸多挑战，马飞依旧乐此不疲地投身

到这项研究中。他把血液中 ctDNA 的

检测运用于乳腺癌临床诊断、治疗全过

程，经过几年的艰苦努力，ctDNA 在乳

腺癌疗效动态监测、耐药性分析、复发

实时监测乃至肿瘤的早期诊断上取得

了突破性进展。这项成果已在国际上发

表，是迄今为止国内关于 ctDNA最高

影响因子的临床研究文章。

“世上无难事，只要肯登攀。”马飞

带领团队正朝着肿瘤精准治疗方向“进

军”。而这一切，都是为了让肿瘤患者

“活得更长，活得更好”。
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