
本报讯 为规范非新生儿破伤风诊疗行

为，2019 年，国家卫生健康委印发《非新生儿

破伤风诊疗规范（2019 年版），对各地非新生

儿破伤风诊疗质量和水平提升发挥了积极作

用。近年来，非新生儿破伤风诊疗领域有所发

展，为进一步提高非新生儿破伤风诊疗工作

的科学性、规范性和有效性，国家卫生健康委

组织专家修订了非新生儿破伤风诊疗规范，

形成了《非新生儿破伤风诊疗规范（2024年

版）》（以下简称《规范》），供各地规范使用。

非新生儿破伤风，一般发生在年龄超过

28天的人群身上，是因破伤风梭状芽胞杆菌

通过皮肤或黏膜破口侵入人体，在厌氧环境

中繁殖并产生外毒素，引起的以全身骨骼肌

持续强直性收缩和阵发性痉挛为特征的急

性、特异性、中毒性疾病，是一种极为严重的

潜在致命性疾病。

《规范》指出，非新生儿破伤风的潜伏期

多数为 3 至 21 天，可短至 1 天内，罕见病例

潜伏期可在半年以上。感染部位越接近中枢

神经系统（如头或颈部），潜伏期相对越短；越远离中

枢神经系统（如手或足），潜伏期相对越长。非新生儿

破伤风的临床表现分为三种类型：全身型破伤风、局部

型破伤风和头部型破伤风。

破伤风是潜在严重疾病，《规范》建议，每例疑似或

确诊患者均须严密观察，对于严重程度为中型及以上

的破伤风患者，应在有气管切开或气管插管能力的重

症监护病房（ICU）进行治疗。

外伤后破伤风是非新生儿破伤风的主要类型。外

伤后规范地预防破伤风是避免发病的有效手段，包括

外伤伤口处置、破伤风风险分级、判断患者的免疫功能

状态和使用破伤风免疫制剂。《规范》还在附则中指

出，各地卫生健康行政部门要做好组织实施工作，确保

诊疗规范的落地执行。 （黄紫嫣）
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马骏：鼻咽癌治疗的
“中国智慧”造福世界02

如何提高鼻咽癌的

早期诊断率，以及优化中

晚期患者的治疗方案，一

直是科学家们努力的方

向。未来，在世界鼻咽癌

治疗的舞台上会有越来越

多的“中国声音”。

为深入推进健康中国建设，提升医学人文关

怀，改善医患沟通，助力卫生健康事业高质量发

展，近日，国家卫生健康委、教育部、国家中医药

局、国家疾控局联合发布《医学人文关怀提升行

动方案（2024—2027 年）》。该行动方案要求，聚

焦人民群众日益增长的高质量医疗服务需求，

以提升患者就医获得感和满意度为目标，以“相

互尊重、保护隐私、严守法规、加强沟通”为核心

原则，坚持“以患者为中心”，大力开展医学人文

教育，加强医学人文关怀，增进医患交流互信，

构建和谐医患关系。

医学人文精神是人文精神在医疗领域的具体

体现，以对病人的关怀、尊重为目标，体现医学对生

命的态度。

本期，编辑部从医学生培育、医疗机构、职业行

动等角度对该行动方案进行了解读，并整理了多位

院士专家对医学人文关怀的见解，以期各级卫生健

康行政部门、教育行政部门充分认识加强医学人文

关怀、改善医患沟通的重要意义。

（详见 4~5版）
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马飞：用心照亮
肿瘤防治之路07

肿瘤治疗不仅是一项技

术活，更是一项需要人文关怀

的事业。“世上无难事，只要肯

登攀。”马飞带领团队正朝着

肿瘤精准治疗方向“进军”。而

这一切，都是为了让肿瘤患者

“活得更长，活得更好”。

如何陪伴日渐老去
的父母12

在老龄化不断加深

的背景下，老年人阿尔

茨海默病频发，空巢老

人遭遇心理危机，我们

该如何应对？如何改善

与父母的关系，接纳他

们老去的事实？

医学人文关怀


