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破除病耻感是青少年抑郁防治的第一步

“抑郁症的早期发现和识别很重

要。处于成长发育过程中的青少年可

塑性强，越早发现，治疗越好，对他们

成长和人生的影响越小。”

10 月 10 日是第 33 个世界精神卫

生日，在“联合起来，消除病耻”2024 世

界精神卫生日绿丝带系列活动上，重庆

医科大学附属第一医院精神医学中心

主任况利表示，家长应积极学习和掌握

抑郁症的相关知识，密切关注孩子的情

感和行为变化，尤其是当孩子多次表达

心理困扰时，应及时寻求专业帮助，避免

延误诊疗，错过最佳干预窗口期。

青少年心理健康问题
还未引起足够重视

近年来，青少年已成为抑郁症高发

人群之一。《中国儿童青少年精神障碍

流调报告》显示，在 6至 16岁在校学生

中，中国儿童青少年的精神障碍总患病

率为 17.5%。根据 2024 年 5 月发布的

《2024儿童青少年抑郁治疗与康复痛点

调研报告》（以下简称报告），被诊断为情

绪障碍的儿童青少年，首次确诊的平均

年龄为 13.41岁，其中男孩占 51%。

值得关注的是，青少年心理健康问

题还未引起家长的足够重视。报告显

示，超过四成的家长在孩子主动求助 3

次以上才带其就医，62.8%的家长认为孩

子存在中等程度及以上的就诊延误。

“青少年心理健康是关系国家和民

族未来的重要公共问题。‘渡过’作为

抑郁科普、互助社区和专业支持平台，

深知健全社会心理服务体系对于国民

心理健康，尤其是青少年心理健康的重

要性。”“渡过”抑郁患者社区负责人李香

枝呼吁，应提升全社会对精神疾病领域

的认知水平，减少偏见，营造支持性环

境，共同守护青少年的心理健康。

此外，抑郁症患儿家长同样面临心

理问题的挑战。报告显示，有 20.2%的家

长有高抑郁风险，是全国普通人群的 4

倍，有近半数家长感受到重度照顾负担。

这不仅影响了他们自身的心理健康，也

对家庭整体氛围产生了负面影响。

“心理健康问题不分年龄，患儿家

长也要调整心态、积极面对、科学照

护，守护好自己和家人的心理健康。”

况利表示。

病耻感比精神疾病
造成的影响更严重

病耻感是精神健康领域面临的最

大障碍之一。一项发表于《柳叶刀》的

研究显示，80%的受访者强烈认为，病耻

感和歧视可能比精神疾病本身造成的影

响更为严重。为避免潜在的歧视，抑郁症

患者可能会选择独自面对，从而延误诊

断和治疗，不利于其心理健康的恢复。

“青少年抑郁防治首先要破除病耻

感，而获得正确认知需多层面、多视角

的共同支持。”况利认为，“在社会层

面，要以包容开放的态度看待青少年抑

郁症，放下偏见、歧视和指责，让深陷

其中的青少年和家人获得温暖；在家庭

层面，父母对孩子的心理问题要引起重

视，改变不良的教育方式，尽量营造温

馨和谐的家庭氛围；在学校层面，目前

国家已出台了政策，加强学校在青少年

抑郁症方面的预防和干预。”

此外，在活动现场，抑郁症患者代

表讲述了自己走出疾病阴影的故事，并

强调在治疗过程中，来自家人、社会的

支持鼓励对治疗结果的重要性。家长

代表也分享了抑郁症从早期发现到坚

持治疗的艰难历程。

“在全球范围内，脑部疾病的负担

日益加重，全球近一半人口受到脑部疾

病的影响。脑部疾病错综复杂，促进脑

部健康是一项极具挑战性的工作。我们

呼吁社会各界力量联合起来，破除病耻

感，帮助每位患者成为更好的自己。”专

注于神经科学的制药公司灵北中国人力

资源与企业传播部负责人王立伟说。

随着我国老龄化进程的加

速，老年人口基数日益庞大。据

统计，我国约有 75%的 60岁及以

上老年人至少患有一种慢性病，

43%的老年人面临着多病共存

（即同时患有两种及以上疾病）

的严峻挑战。

并且，由于免疫功能的下

降，许多患有慢性病的老年人容易

并发感染性疾病，陷入慢性病与感

染性疾病交织的双重困境。带状疱

疹作为常见感染性疾病，因高发病

率、疼痛剧烈等特点，已成为危害

老年人健康的一大隐患。

带状疱疹是一种由水痘 -带

状疱疹病毒再激活引发的感染性

皮肤病。数据显示，超过 90%的成

人体内潜伏水痘 -带状疱疹病毒，

其中大约 1/3的人在一生中会患

带状疱疹。我国每年的带状疱疹

病例数可能超过 600万例。

“并且，相比于一般人，糖尿

病、慢性肾脏疾病、慢性阻塞性

肺疾病等慢性病患者罹患带状

疱疹风险高 24%~41%。慢性病人

群一旦发生感染，有可能导致原

有慢性病加重，出现临床不良健

康结局甚至增加死亡风险，增加

医疗资源消耗。”北京医院老年

医学部主任医师齐海梅表示。

除了慢性病患者，国家皮肤

与免疫疾病临床医学研究中心

主任曾小峰表示，风湿免疫性疾

病患者免疫防御功能降低，因此

罹患感染的风险远高于健康人

群。例如类风湿性关节炎、系统

性红斑狼疮等患者罹患带状疱

疹的风险是一般人群的 2.3~4

倍，这是由于红斑狼疮等自身免

疫性疾病患者治疗时使用激素

以及 JAK 抑制剂，使潜伏在体内

的水痘 - 带状疱疹病毒变得异

常活跃所致。同时，红斑狼疮患

者罹患带状疱疹后还会显著增

加狼疮疾病的活动度。

通常带状疱疹好发于患者胸

背部、颈部、头面部、腰部，最明显

的表现是身体一侧的皮肤出现带

状红斑、水疱，并伴有剧烈的神经

性疼痛。值得关注的是，老年人群

作为带状疱疹的高发与高危群

体，一旦感染，不仅面临更高的带

状疱疹后神经痛风险，而且疼痛

往往更为持久、剧烈。

全球研究数据显示，重组带

状疱疹疫苗对我国 50 岁及以上

成年人的保护效力高，且保护效

力长达 11 年之久。老年人尤其

是患有慢性病的老年人群，应更

加重视带状疱疹的发病风险和

预防。

北京市朝阳区六里屯社区卫

生服务中心院长助理、预防保健

科科长陈秋萍表示，需要接种重

组带状疱疹疫苗的人员在接种

疫苗前，还需主动了解疫苗的接

种注意事项，牢记年龄、保护效

力、禁忌证 3 个“关键词”，并咨

询专业医生，进行科学接种。

带状疱疹：老年人的健康隐患

因本报记者 张思玮

本报讯 近日，以“创新科技，智领

未来”为主题的第 90 届中国国际医疗

器械博览会（以下简称 CMEF）在深圳

举办，来自海内外的 4000 余家企业携

数万款医疗器械产品集中亮相。

CMEF 被誉为全球医疗“风向

标”。此次展会共设置了医学影像、体

外诊断、医用电子、医用光学、医院建

设、手术室、消毒感控、医用耗材、骨科

等 14 大展区，全景呈现医疗全产业

链。此外，展会期间，还同期召开了近

60场论坛和会议。

作为 CMEF 的“明星展区”，医疗

机器人展区汇聚了多款国内自主研发

新品。特别是近年来，随着国家政策对

高端医疗器械创新的支持力度加大，

医疗器械创新的审批流程进一步加

速，更多具有自主知识产权的国产高

端医疗器械快速上市。

记者注意到，本届 CMEF除了设

立多个细分展区，还举办了“医疗器械

设计与制造”“智慧健康”“应急救援”

“宠物健康”等一系列热点领域的子品

牌展会，为全球医疗健康产业提供了

一个集展示、交流、合作于一体的国际平台，打造

覆盖从源头到终端的全产业链生态圈。（李羽壮）

第90

届
中
国
国
际
医
疗
器
械
博
览
会
召
开

因本报记者 张思玮


