
据新华社电英国《通讯 -生物

学》杂志近日刊发的一项研究显示，

儿童时期就学习两种语言会使大脑

区域之间的沟通效率提高。

神经可塑性是指大脑在自身内

部建立联系、适应周围环境的能力。

大脑在儿童时期是最具可塑性的，

在面对语言等刺激时会有所反应并

形成新的通路。此前研究表明，在学

习母语的基础上，学习外语可能会

对注意力甚至脑损伤后的恢复产生

积极影响。

加拿大麦吉尔大学、渥太华大

学和西班牙萨拉戈萨大学的研究人

员招募了 151名说法语、英语或上

述两种语言的人，并记录了他们学

习第二种语言的年龄。研究人员利

用功能性磁共振成像设备扫描了这

些人的大脑，记录了整个大脑的连

通性，而不是像之前的双语研究那

样专注于特定区域。

研究结果显示，与只会说一种

语言的人相比，会说两种语言的人

大脑区域之间的连通性较强，而在

儿童时期就学习外语者的大脑连通

性更强，这种效应在小脑和左侧额

叶皮层之间尤为明显。这一结果反

映出，大脑各个区域并不是孤立地

工作，而是与其他区域相互作用以

理解和表达语言。研究还表明，大脑

效率提升有助于认知表现。

研究人员表示，在儿童时期学

习双语有助于大脑组织建立更有效

的功能连接。

研究发现年幼时期学习双语
可提高大脑沟通效率
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“智能”胰岛素根据血糖水平自动“开关”
本报讯据《自然》报道，科学家设计

了一种可以根据血液中葡萄糖水平自动

开启和关闭的新型胰岛素。在动物实验

中，这种“智能”胰岛素有效降低了高血

糖浓度，同时防止了血糖水平过低。

对于糖尿病患者来说，控制血糖水

平是一项至关重要但又要求很高的任

务。胰岛素可以控制血糖，预防许多与

高血糖相关的长期并发症，如心血管疾

病、慢性肾病、中风和失明。全世界估计

有 4.22亿糖尿病患者，其中很大一部分

需要注射胰岛素。

然而，过量的胰岛素会导致血糖水

平过低，这种状况被称为低血糖症，使人

面临严重并发症的风险，如意识丧失、癫

痫发作甚至死亡。即使是轻度或中度低

血糖也会导致焦虑、虚弱。美国印第安纳

大学生物化学家和医生 Michael Weiss

说，糖尿病患者尤其是总是需要注射胰

岛素的 1型糖尿病患者，每周可能会有

好几次血糖浓度下降。“这确实影响了生

活质量。”

几十年来，研究人员一直致力于开

发一种能够根据人体血液中葡萄糖含量

自动调节胰岛素活性的系统。一种常见

方法是制造含有沉积物的化合物，当葡

萄糖浓度升高时，这种沉积物会释放胰

岛素。但这种方法的主要缺点是它的不

可逆性———一旦胰岛素被释放出来，就

无法控制。

现在，科学家另辟蹊径，通过使用葡

萄糖敏感成分修改胰岛素来解决这个问

题。丹麦诺和诺德制药公司首席科学家

Rita Slaaby和同事设计了一种胰岛素分

子，该分子有一个开关，可以根据血液中

的葡萄糖水平打开或关闭其活性。10月

16日，相关研究成果发表于《自然》。

这个开关由两部分组成——— 一个

被称为大环的环状结构和一种葡萄糖

苷，后者是一种来源于葡萄糖的分子。

当血糖浓度较低时，葡萄糖苷与大环结

合，使胰岛素处于封闭的非活性状态；当

血糖水平升高时，糖取代了葡萄糖苷，改

变了胰岛素的形状，使其被激活。

研究人员将这种胰岛素分子命名为

NNC2215，并在猪和大鼠身上测试了这

种胰岛素分子。这些猪和大鼠被注射了

葡萄糖以模拟糖尿病的影响。研究人员

发现，当被注射到动物体内时，

NNC2215降低血糖的效果与普通人类

胰岛素一样好，而更重要的是，它能够防

止当前胰岛素治疗中的血糖水平下降。

美国国立卫生研究院临床化学家

David Sacks 说：“这是一个非常好的研

究，设计得很好，研究人员做了所有必要

的实验来验证其效果。”

Sacks说，改良后的胰岛素首次被证

明是针对葡萄糖的。Weiss和同事此前

曾证明，一种具有类似分子开关的胰岛

素分子对另一种糖分子果糖敏感。

不过，最新的胰岛素分子仍存在一些

问题。 Sacks说，该研究观察了NNC2215

在血糖水平的更大范围而非在糖尿病患

者中常见的范围内的活性，因此未来的研

究应该证明胰岛素在狭窄范围内也有效。

浙江大学生物医学工程师顾臻说，其他值

得考虑的因素包括其安全性和价格。

诺和诺德的一位发言人表示，进一

步优化该分子的研究仍在进行中。

Weiss说，其他几种智能胰岛素药物

正在研制中，科研人员的最终目标是研

制出一套智能胰岛素药物，使医生能够

为患者提供个性化治疗。 （文乐乐）

相关论文信息：

一种新型胰岛素———胰岛素晶体可以根据血液中的葡萄糖水平改变其活性。
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本报讯人类健康不仅受个人生活方

式和心理状况影响，还与所处环境及其微

生物群有关。在一项研究中，科学家在牙

刷和淋浴喷头上发现了 600多种病毒，其

中许多为首次发现。相关研究结果近日发

表于《微生物组前沿》。

牙刷和淋浴喷头布满了来自人类口

腔和水源的细菌，但人们对寄居在其表面

的病毒却知之甚少。

为了解这一情况，美国西北大学的

Erica Hartmann及同事从居民浴室里采集

了 92个淋浴喷头和 36把牙刷的样本。通

过对样本 DNA进行测序，研究人员发现

了 600多种已知能感染细菌的病毒，名为

噬菌体。大多数对人类无害的病毒来自牙

刷，其中许多病毒此前从未被描述过。

“这太不可思议了，凸显了外部世界

存在着太多我们未知的新奇事物。”

Hartmann说。

研究人员并未测试这些病毒是否会影

响数千种细菌，但 Hartmann表示，噬菌体

通常会用两种方式感染细菌：一

种是劫持细菌的分子机制并进行

自我复制，然后在离开时杀死细

菌；另一种则是整合到细菌基因

组中，改变细菌的行为方式。

这项研究发现的噬菌体可

能存在于家中任何潮湿的表面，

例如水槽和冰箱内。“这是一项

非常有趣的研究，让我们更好地

了解家庭噬菌体的活动广度和

细节。”美国加州大学圣迭戈分

校的 Jack Gilbert说。

德国莱茵 - 瓦尔应用科学

大学的 Dirk Bockm俟hl 指出，由

于工程化的噬菌体在抗生素失

效时可用于杀死耐药细菌，因此

发现如此多的新噬菌体可以为开发新的

治疗方案指明方向。 （杜珊妮）
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