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本报讯医学人文精神是人文精神在医疗

领域的具体体现。为进一步加强医学人文关

怀，增进医患沟通、构建和谐医患关系，提升

人民群众就医获得感和满意度，国家卫生健

康委等部门制定了《医学人文关怀提升行动

方案（2024—2027年）》。

《行动方案》聚焦人民群众日益增长的高

质量医疗服务需求，以提升患者就医获得感

和满意度为目标，以“相互尊重、保护隐私、严

守法规、加强沟通”为核心原则，坚持“以患者

为中心”，大力开展医学人文教育，加强医学

人文关怀，增进医患交流互信，构建和谐医患

关系。

据悉，本行动贯穿医学生培养全过程和

医务人员职业全周期，主要内容包括医学生

人文素养培育、医疗卫生机构人文关怀建设、

崇高职业精神弘扬等 3个方面。一是医学生

人文素养培育行动。增强医学人文认知，提升

医学人文认同，落实医学人文实践。二是医疗

卫生机构人文关怀建设行动。强化组织建设，

坚持文化引领，开展人文培训，增进医患沟

通，营造人文关怀就医环境，加强社工和志愿

者服务。三是崇高职业精神弘扬行动。传承优

良传统，选树培育典型，以中医药文化涵养医

德医风，打造医学人文宣传平台。

《行动方案》要求各地卫生健康、教育行

政部门要充分发挥统筹指导作用，协调相关

部门提供必要的政策支撑。医疗卫生机构要

优化服务方式，不仅要重视服务效率，更要重

视服务效果和群众感受，将人文关怀融入患者诊治全流

程。各地要加强工作成效的宣传，弘扬新时代医疗卫生

职业精神；要注重适应当代医学生、医务人员信息传播

形式多样的新特点，把人文教育和实际工作相结合。同

时，各相关部门要形成可复制、可推广的经验，持续推进

医学人文关怀工作。 （黄紫嫣）

MEDICAL SCIENCE NEWS

国内统一连续出版物号 | CN 11-0289

主管：中国科学院
主办：中国科学报社
出版：中国科学报社

2024年 10月 11日

第 449期 本期 12版

国
家
卫
生
健
康
委
印
发
医
学
人
文
关
怀
提
升
行
动
方
案

丁玎：癫痫与痴呆的
知晓率亟待提升03

癫痫不是单一的疾

病实体，而是一种有着

不同病因基础、临床表

现各异但以反复癫痫发

作为共同特征的慢性脑

部疾病，是神经内科最

常见的疾病之一。

2024 年诺贝尔生理学或医学奖的揭晓，再次

证明了微小发现背后可能隐藏的巨大科学价值。

今年的奖项授予了 Victor Ambros 和 Gary Ruvkun

两位科学家，以表彰他们在 miRNA 领域的开创

性工作。这一发现不仅揭示了基因调控的新机

制，而且对理解生物体的发育和功能具有深远的

影响。

miRNA的发现，让人们认识到 RNA 不仅仅

是 DNA 和蛋白质之间的信使，它们在调控基因

表达中扮演着更为复杂和关键的角色。这些小分

子通过与 mRNA 的相互作用，精细调控着基因的

开关，影响着细胞的命运和生物体的健康。

miRNA 的发现不仅是基础科学的重大突破，

也为医学研究和治疗提供了新的方向。随着研究

的深入，miRNA 在疾病诊断、治疗以及预后判断

中的应用前景逐渐明朗。它们有望成为癌症等疾

病的新型治疗靶点，为患者带来更为精准和有效

的治疗方案。

这一诺贝尔奖的颁发，不仅仅是对两位科学

家个人成就的认可，也是对整个生命科学领域进

步的肯定。它激励着全球的科研人员继续探索生

命的奥秘，为人类健康事业贡献力量。

本报编辑部邀请相关专家对此项成果获奖的

重大意义进行了解读。让我们期待 miRNA研究能

够带来更多的科学奇迹，为人类健康带来更多的

希望。 （详见 4~5版）
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竺晓凡：治病救人
是医者的底色07

这次“逆风中的翻盘”

对竺晓凡来说是职业生涯

中一次重要的淬炼。“作为

一名医生，最重要的是坚

持，无论遇到怎样的困难，

我们都要秉持为了患者的

初衷，不遗余力坚守一切。”

本科生怎么学习
脑机接口10

脑机接口技术是在大

脑与外部设备之间建立直

接信息通路，这将颠覆人机

交互模式、革新人类生产生

活方式，也是促进国防、医

疗、教育等诸多领域未来产

业发展的关键核心技术。


