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患者日记：不幸的癌症，万幸的抗癌史
因本报记者 陈祎琪

高血压病发病率越来越高，病人也

越来越年轻化。用药物治疗高血压病是

常规治疗方法，但有一定的弊端，如耐

药、不良反应等，而中医的一些非药物疗

法则具有一定的优势。

《高血压病的非药物治疗》一书以

临床常见高血压病为切入点，从卷帙

浩繁的医学文献中系统梳理出简单、

方便、适宜老百姓在家里自行操作的

常用高血压病非药物治疗方法，并以

其为主线，围绕高血压的保健治疗进

行详细论述，以期为保障人民的健康

贡献力量。

本书共分为 13个章节，第 1章介绍

血压及高血压病，包括血压的形成和监

测，高血压病分类、发病机制和药物治疗；

第 2章介绍高血压病的中医研究现状，主

要从中医角度论述高血压病的病因病机、

治疗原则、辨证论治；第 3章介绍高血压病

的非药物疗法，主要从分类和特点阐述高

血压病的非药物疗法；第 4章介绍针灸，包

括毫针刺法、灸法、三棱针法、皮肤针法、耳

针、穴位贴敷、穴位埋线、穴位注射、穴位磁

疗等；第 5章介绍推拿，主要讲述了常用的

推拿手法、推拿要领、自我按摩，并初步介

绍了其机理研究；第 6章介绍太极拳、八段

锦、易筋经、五禽戏的操作要领和应用；第

7章为音乐疗法，主要介绍音乐疗法的历

史源流、方法应用和作用原理；第 8章为

心理疏导，主要介绍心理疏导的历史源

流、方法应用和作用原理。

从第 9章开始，作者介绍了一些生

活疗法，分别为食疗、足疗、水疗、日光浴

和森林浴。

全书理论与实践相结合，既注重梳

理高血压病非药物治疗方法的临床应用

和研究数据，又自成一体，精准描述不同

疗法的操作要领，尤其详细介绍了简单、

便捷、易于掌握的治疗方法。

此外，为便于广大读者准确、科学地

认识高血压病的非药物治疗方法，作者

在撰写过程中尽量避免过多使用医学专

业术语，并将文献及引证资料中涉及的

量化数据的单位符号统一改为对应的中

文单位名称，实属贴心之举。

试试高血压病的“另类”疗法
因丁思月

“我现在生活各方面都没什么问

题，除了血小板还有点低，各项指标基

本正常。”

身为一名慢性淋巴细胞白血病患

者，65岁的黄先生对自己如今稳定的病

情感到很欣慰。抗癌 5年，他和众多不幸

的癌症患者一样，奔走于各大医院，只为

争取更多生的机会。万幸的是，他倾尽

时间和精力，终究没有竹篮打水一场空，

“身体现在恢复到和生病前差不多了”。

但这场艰难的抗癌历程注定难以

忘怀。

厄运猝然而至

时钟拨回 5年前。

2018年年底，黄先生和朋友相约去爬

山。和往日不同的是，那天他每登上一级

台阶，都倍感费力。“那次之后，我还是常常

觉得浑身没劲儿，四肢无力，走路时腿还

有点软，精神头远不如以前了。”

他敏感地察觉到了自己的异样，很

快前往医院检查。他先后在武汉的多家

医院就诊，最终于 2019年 1月 8日被诊

断为慢性淋巴细胞白血病三期。

“黄先生当时的血项检查结果不是

很好，白细胞比较高，还有贫血的情况。

加上他全身乏力、头昏，淋巴结肿大，我

们又为他安排了进一步检查。经过骨髓

穿刺、淋巴结活检和基因染色体检查后，

确诊他罹患了慢淋。”武汉科技大学附

属普仁医院血液科主任常伟说。

此时，黄先生的身体显得越发无力。

连日来奔走于各大医院，加之病情的进

展，他连上楼都很困难了。起初他什么也

没想，只抱着一种“有病就看”的信念，但慢

慢地，心情还是不由自主受到了影响，他

开始吃不下饭。治疗迫在眉睫。

作为武汉市一名普通的退休职工，

他咬牙吃了两年多的进口靶向药。这一

阶段，医生复查发现，黄先生的白细胞、

红细胞指标都没达到正常值，血小板数

量也在下降。疗效和经济的双重不足，

使黄先生停止了昂贵进口药的服用，改

用一款仅需两三百元的化疗药，遗憾的

是，该药效果也不理想。

直到开始服用一款国产 BTK抑制

剂，黄先生的病情才出现了明显的逆转。

治疗迎来转机

“新药吃了两三个月后，我来复查，

各项指标就有了好转，现在感觉和没生

病时的身体状态一样。”黄先生说。

“一代 BTK抑制剂是化学药物，虽

然对主体疾病的疗效不错，但是副作用

也很大，特别是易引发老年人的心血管

问题，如心律失常、心律不齐或心衰等，

其安全风险限制了该药在临床上的使

用。”常伟表示，相比而言，奥布替尼作

为新型不可逆共价结合的 BTK抑制剂，

具有创新的化合物结构，靶点更集中，毒

副作用更小，因而降低了脱靶效应，疗效

和安全性更好。另外，一天只需口服一

次，大大提升了患者的依从性。

谈及这次换药，常伟表示，“当时恰逢

这款国产 BTK抑制剂上市，之前的药又

疗效不佳，我们就给黄先生换了这个药。

现在一年多过去了，他头晕、乏力的症状

都没有了，淋巴结也不肿大了，血项检查

结果也都正常。我们很替他高兴。”

从不治之症到慢性病

随着新型 BTK 抑制剂的适应证不

断扩展，该药为更多患者带来一线希望。

“但我们在临床上给病人治疗之前，会先

问自己三个问题———该不该治疗？能不

能治疗？怎么治疗？”常伟说。

该不该治疗是指现在是不是患者治

疗的时机。如果是，医生就给患者制定

一个长期或者短期的治疗方案，如果不

是，就先诊断和观察，以免过度治疗。

能不能治疗需要考虑两个问题：第

一，患者的疾病状态和生理状态能不能

承受这一治疗方案；第二，患者的经济条

件能不能承受这一治疗方案。“如果生

理条件和经济条件都允许，我们再细化

为患者制定的个性化治疗方案。”常伟

表示，疾病本身已经给患者造成很大的

经济负担和心理负担，如何用患者吃得

起的药物给他们带来更好的疗效是医生

应当为之努力的事情。

随着生活质量的改善和人均寿命的

延长，血液系统疾病谱的患病率也不断

提升。淋巴瘤的患病率从十万分之二上

升到十万分之五；慢性淋巴细胞白血病

全球每年有 19.1万新确诊病例。但与此

同时，就诊意识的增强、诊疗技术的更新

也让很多过去令人闻风丧胆的不治之症

变成了可以与之和谐共存的慢性病。

“现在中国的原研药做得很好，药物的

创新性都不错。像慢性淋巴细胞白血病，过

去 3～5年可能就进展为中晚期，失去了治

疗的机会，但现在有了 BTK抑制剂，他们

还能生存 10年、20年，疾病也相应地进入

了慢病化管理模式。”常伟说。

科学技术发展日新月异，常伟希

望国产药物研发企业在靶向药时代能

根据临床需求，研发更多适合国情的

新药、好药，药物价格也能尽量符合国

民生活水平，从而让更多患者活得好、

活得久。

黄先生罹患疾病是不幸，然而赶上国

产新药问世有效改善了病情，又是不幸中

的万幸。现在，他每天走走路、做做操、练练

八段锦，活像一个安享晚年的幸福“老头

儿”。若是不说，谁也看不出他是个已经抗

癌 5年的慢性淋巴细胞白血病患者。
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