
始终坚守一名医师对

生命的敬畏。我的闪失可

能是 1%，但是对孩子、对

家庭来说就是 100%。所以

我必须对每个孩子都认

真负责，尽我最大的能力

为他们减少痛苦，作出准

确的判断。

贾立群：24小时待命的
超声科大夫
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近日， 杂志发

表文章预测了美国癌症数据，2024 年美国新发癌症病

例将超过 200 万例、癌症死亡病例将达 61 万例。这是

美国癌症年发病人数首次超过 200 万，相当于每天有

近 5500 人、每 15 秒就有一人被确诊为癌症。

世界卫生组织国际癌症研究机构公布的数据显

示，2020 年我国新发癌症病例 457 万例、死亡病例

300 万例，肿瘤负担呈持续上升的趋势。

我国人口基数大，伴随着人口老龄化加剧，老年

肿瘤患者数量会进一步上升。而且，不同地区医疗资

源分布不均衡、医疗同质性差，导致城市与农村地区、

经济发达与落后地区肿瘤诊疗水平差异明显。

早在 2006 年，世界卫生组织就将癌症定义为一

种可以通过调控治疗，甚至治愈的慢性病。随着医疗

技术的不断发展，目前通过科学治疗，许多癌症患者

能够获得较高治愈率，实现“带癌生存”。但值得注意

的是，癌痛是癌症患者最普遍的症状，也是最容易被

忽视的临床问题。癌症患者中癌痛发生率为 44.4%，其

中 30.6%的患者经历过中重度疼痛。癌痛不仅降低患

者健康相关生活质量，还与癌症不良预后相关。疼痛

作为人体“第五大生命体征”，其重要性仅次于呼吸、

脉搏、血压、体温。对癌症患者而言，疼痛治疗的重要

性不言而喻。

为此，本期编辑部整理了多位专家对符合中国国

情及时代特色的肿瘤健康管理新模式的分析探索和

癌痛诊疗体系的建议，以飨读者。 （详见 4~5版）

董晨：基础免疫学与临床
免疫学需“双向奔赴”02
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肠道、呼吸道和皮肤等部

位都存在着大量微生物。这

些微生物不仅对机体维持正

常功能起到一定的调控作

用，还通过与免疫系统的互

动，使黏膜免疫系统处于一

个比较健全或者是随时可以

发挥功能的状态。

本报讯 近日，2024 年全国医政

工作暨全国护理工作会议在北京召

开。会议梳理全国医政工作进展成

效，分析医政工作面临的新形势新

任务，研究部署下一阶段重点工作。

国家卫生健康委党组成员、副主任

曹雪涛出席会议并讲话。

会议强调，要坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，

贯彻落实党的二十大和二十届二中

全会精神以及中央经济工作会议精

神，持续推进优质医疗资源扩容和

区域均衡布局，继续推动公立医院

高质量发展，全面提升医疗质量，不

断优化群众看病就医感受。会议要

求，坚决贯彻落实党中央战略部署，

敢做善为，狠抓落实。

会议肯定了我国护理工作取得的

成绩，总结经验，分析形势，明确下一

步护理工作发展方向和重点任务。会

议要求，不断发展壮大护士队伍，持续

优化护理服务，完善激励保障措施，进

一步增加多元化护理服务供给，全面

推进护理高质量发展。

相关部门代表，国家卫生健康委

相关司局、直属和联系单位，各省（自

治区、直辖市）以及新疆生产建设兵团

卫生健康委，委属（管）医院和部分学

协会代表出席会议。

会上，百余位来自全国各地的医政管理者

聚精会神地聆听工作重点。分组讨论时，受援

省份对支援省份公开“表白”，送上诚挚的感

谢。会后，大家见缝插针地交流心得、求教经

验、畅谈发展。 （苏璞）

妇科内分泌是妇产科

领域重要的组成部分，妇

科内分泌疾病患者占妇科

患者的 40%～60%，涵盖

女性全生命周期的健康。

正如《妇幼健康促进行动》

中提出的“关爱女性，促进

生殖健康”重点倡议。

肿瘤健康管理


