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“三高”须共管“三慢”须共防

主办方供图

因本报记者 张思玮 实习生 阚宇轩

近日，以“三高共管，三慢共防”为

主题的首届三高三慢综合防治产业大

会在泰州举办。大会从政、产、学、研、

医、投六大维度共同探索高血压、高血

脂、高血糖“三高”和慢性心力衰竭、慢

性肾脏病、慢性阻塞性肺疾病“三慢”

领域的创新诊疗一体化方案的应用，以

提升相关防治领域跨国家、跨地区、跨

行业的多方合作水平，进而推动形成产

业集群，共建创新生态圈，助推慢病产

业创新升级。

数据显示，当前我国心血管疾病的

患病人数达 3.3亿，慢性肾脏病患病人群

1.2亿，糖尿病患病人群 1.41亿。其中，

29％以上的患者存在“三高”其中两项及

以上危险因素并存现象，导致发生严重心

血管事件的风险成倍增加，而随之而来的

经济负担也进一步加重。此外，我国 20岁

以上的慢阻肺病患者接近 1亿人，而慢性

心衰和慢阻肺病常合并存在，患者病情复

杂且预后较差，需心肺共管。

实践证明，与只管理一项或两项危

险因素相比，三高共管、综合达标能更

好地预防并显著降低心血管疾病的发

生率和死亡率，减轻心肾负担，使患者

全面获益，减轻社会层面的医疗负担。

“共管共防”的现实与必要

中国科学院院士、复旦大学附属中

山医院心内科主任葛均波指出：“我国

是心血管疾病大国，心血管疾病对国民

健康乃至社会发展影响巨大。而高血

糖、高血压和高血脂与心血管疾病密切

相关，及早进行三高共管，对于实现心

肾保护、改善患者健康具有重要意义。

同时加强与肾脏、内分泌、呼吸等专科

的密切合作，形成多学科协作团队同样

十分重要。本次大会通过跨学科、接触

公众及基层等，进一步深化‘三高共

管，三慢共防’的理念，为‘健康中国

2030’的建设添砖加瓦！”

中华医学会肾脏病学会副主任委

员、东南大学医学院院长刘必成表示：

“当前我国慢性肾脏病具有患病率高、

合并心血管疾病率高和死亡率高的‘三

高’特点，已成为我国重要公共卫生问

题。其中，高血压、糖尿病等继发慢性

肾病患者已占到该病患者 40%以上，加

强糖尿病和高血压患者早筛和干预慢

性肾脏病已迫在眉睫。”

刘必成建议，糖尿病及高血压患者

每年进行肾脏病变的筛查，包括尿常

规、尿白蛋白 /肌酐比值（UACR）和血

肌酐等，这对于减少我国未来尿毒症患

者数量意义重大。

“心肾并发症是糖尿病患者面临的

最大问题，超过 1/3的 2型糖尿病患者

伴有心血管疾病，每三位 2型糖尿病患

者中有一位伴有糖尿病肾病，已成为糖

尿病管理的一个巨大挑战。及早进行

三高共管、保护心肾，对于降低我国糖

尿病患者心血管、慢性肾脏病等并发

症的发生风险和死亡风险具有重要防

治意义。”南方医科大学第八附属医院

院长沈洁表示。

据江苏省临床医学院呼吸疾病研

究所所长黄茂介绍：“我国约有 1 亿慢

阻肺病患者，但慢阻肺病早期没有明

显症状，导致许多患者错过最佳治疗时

期，造成病情加重，此后还可能发生心

血管并发症。如慢性心力衰竭、慢阻肺

病会明显增加心衰风险，尤其在慢阻肺

急性加重期常见，给患者带来多重治疗

压力。因此，慢阻肺病的管理和治疗不

仅要关注肺健康，更要注重‘心肺共

管’，降低患者心肺疾病共患风险。”

打造全生命周期科技创新体系

据悉，此次大会设有主论坛和慢性

肾脏病全程管理、三高患者管理、心肺

共管、创新产业生态、基层和院长等 6

个分论坛，并配套了创新项目路演洽

谈、创新产品展示等活动。大会期间，

阿斯利康与泰州市医药高新区正式签

署新产线投资合作协议，投资 1.9亿元

建设安达释新产线，持续将泰州基地打

造成阿斯利康糖尿病产品全球生产供

应基地，预计年产值将达到 100亿元。

泰州市副市长叶冬华表示：“近年

来，泰州积极推动‘健康中国’战略的

地方实践，着力构建具有区域特色和竞

争优势的大健康产业高质量发展新格

局，举全市之力打造医药健康名城。面

对全球生物医药产业前沿创新技术与

创新成果蓬勃发展的新形势，我们将继

续坚持‘大卫生、大健康’工作思路，打

造全生命周期科技创新体系。”

阿斯利康中国生物制药业务总经

理林骁表示：“本次与泰州市政府再次

携手，阿斯利康将持续发挥跨国制药企

业的桥梁作用，持续践行‘在中国，为

中国，惠全球’的承诺，推动跨国家、跨

地区、跨行业的多方合作，并与中国医

疗创新产业的高质量发展同频共振，让

中国制造、中国创新惠及中国乃至全球

的患者。”

“我们在泰州建立了全球供应生产

基地，助推中国本土创新药物的诞生和

出海，不断为中国乃至全世界患者提供

创新的治疗方案。同时，我们也坚持开

放合作的发展理念，携手社会多方力量

共同打造三高健康产业领域创新生态

圈，以集体智慧满足患者的未竟之需。”

阿斯利康中国副总裁关冬梅表示。

本报讯 近日，由应急管理本科专

业高校联盟主办，西北大学应急管理

学院、陕西省应急管理研究院、应急管

理专业虚拟教研室承办的“第一届智

慧应急产业发展论坛暨‘大安全 大应

急’智慧应急创新联合体成立大会”成

功召开。来自全国高校、智慧应急企事

业单位等 50余家机构的近 200名代表

参加本次论坛。

本次论坛以“大安全 大应急”为核

心理念，通过倡议成立“大安全大应急”

智慧应急创新联合体，加强与社会各

界同仁的交流沟通，与各级政府、高等

院校、科研机构和领军企业实现优势

互补、资源共享、信息互通、合作共赢，

为推动智慧应急技术不断进步、体系

日益完善、水平持续提升，助力智慧应

急在应急体系和能力现代化过程中充

分发挥作用。

论坛上，西北大学应急管理学院院

长雷晓康宣读了“大安全 大应急”智慧

应急创新联合体成立倡议书并指出，

联合体的成立有利于会聚业界精英，

共同探讨应急产业未来发展方向，一

同推动智慧应急繁荣发展，进一步实

现强强联合、优势互补、合作共赢，助

力中国应急现代化。

此后，来自中国电信、华为、中兴、

新华三、京东、腾讯、大疆、浪潮等企业

应急产业相关部门负责人就“大安全

大应急”体系建设献策献力，提出通过

创新技术筑牢应急“防、救、训、安”共

同体、数智赋能构建智慧大应急体系

的整体思路。与会专家还分享了江苏、

江西、山东、云南等 10个智慧应急试

点省份推进情况。 （张双虎）

“大安全 大应急”智慧应急创新联合体成立


