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本报讯 对于器官移植来说，在出

生时或出生后不久死亡的婴儿肾脏其

实是宝贵的资源，但这是一个让失去

孩子的父母很难讨论的话题。一些国

家也实施过这种移植手术，但每个国

家每年只有几例。

在上周于希腊举行的欧洲器官移

植学会大会上，有人呼吁医院更广泛

地采取这种做法。“我们必须认识到，

这种非常罕见和宝贵的资源可以用来

拯救生命。”美国匹兹堡阿勒格尼总医

院的 Dai Nghiem说。

虽然新生儿的肾脏比成人的小，

但如果放在儿童或成人体内，它们会

长得很快。新生儿的肾脏通常在 3 个

月内可以长得足够大，具备成人肾脏

的功能。

肾脏是最常见的移植器官之一，

可以挽救肾衰竭患者的生命，但作为

捐赠器官来说，可供使用的数量远远

不够。这是因为只有一小部分死亡病

例能够满足捐献器官的条件，比如因

突然中风或严重的身体伤害导致患者

进入重症监护室并最终死亡。

Nghiem 指出，在分娩过程中因缺

氧而死亡的婴儿，以及在怀孕期间被

诊断出患有严重先天性疾病的胎儿，

都属于这一类。这意味着他们在出生

后不会存活很长时间。

在这种情况下，大多数医院的工

作人员都不会主动询问父母是否愿意

考虑捐赠婴儿的器官。毕竟，在任何情

况下，一个家庭作出捐赠器官的决定

都是困难的，更何况捐赠者刚刚出生。

英国剑桥大学的 Gavin Pettigrew

曾参与过一次这样的肾脏移植手术。

几年前，一个胎儿在出生前被诊断为

无脑畸形，即大脑的全部或大部分缺

失，这种情况通常是致命的。Pettigrew

说，在英国，一些医院确实会考虑在这

种情况下征求父母的意见，但这类捐

赠事件仍然很少发生。

关于新生儿肾脏捐赠的另一个担

忧是移植成功率能否与接受成人捐赠

者的器官一样高。

Pettigrew 解释说，新生儿的肾脏

在移植后不久更容易形成血块，可能

导致器官受损，必须切除。但如果突

破最初的移植障碍后，婴儿的肾脏往

往表现良好。

2018 年的一项小型研究发现，长

期来看，从婴儿或年龄较大的儿童身

上移植成对肾脏的成功率与成人大致

相同。婴儿肾脏移植 12个月后功能正

常的比例约为 90%，从成年捐赠者身

上移植的肾脏，这一比例约为 95%。

管理英国器官移植服务的英国国

民保健制度血液与移植中心 Angie

Scales表示，他们在英国的新生儿捐赠

方面做了很多工作，并将继续与新生

儿单位密切合作，以便在出现情况时

获得器官捐赠的机会。 （辛雨）
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科学家探讨用死亡新生儿肾脏进行移植

莫扎特《摇篮曲》可为宝宝止痛

本报讯《儿科研究》近日发表了一

项由 100 名婴儿参与的随机双盲临床

试验。结果显示，播放莫扎特《摇篮曲》

可能有助于减轻新生儿接受足跟采血

检测时的疼痛。

美国林肯医学心理健康中心的

Saminathan Anbalagan 和同事测量了

2019 年 4 月至 2020 年 2 月间，在纽

约市接受足跟采血检测的新生儿的

疼痛水平，该检测是黄疸和苯丙酮尿

症等疾病常规筛查的一部分。参与研

究的婴儿平均出生两天、出生孕周 39

周，53%为男婴，61%为西班牙裔。作

为标准护理的一部分，所有婴儿都在

足跟采血前两分钟服用了 0.5 毫升糖

水。一名研究者佩戴降噪耳机，对婴

儿在足跟采血前、采血中和采血后的

疼痛水平进行评估。疼痛水平根据婴

儿的面部表情、哭闹程度、呼吸模式、

肢体动作和警觉程度来评定。

100 个婴儿中的 54 人在足跟采

血前和采血中听 20 分钟的莫扎特

《摇篮曲》，采血后再听 5 分钟，其他

婴儿则没有听任何音乐。研究人员也

考虑了其他感官输入对疼痛程度的

潜在影响，因此采血始终在一个安

静、光线昏暗、温度适宜的房间里进

行，并且不给婴儿提供奶嘴或身体上

的抚慰。

研究人员观察到，两组婴儿在采

血前疼痛水平相似，疼痛中位数均为

0 分（最高 7 分）。但采血中和刚结束

采血后，听了《摇篮曲》的婴儿疼痛中

位数明显低于没有听音乐的婴儿。听

了《摇篮曲》的婴儿在采血时的疼痛

分数为 4 分，采血结束 1 分钟后的疼

痛分数为 0 分，采血结束两分钟后的

疼痛分数为 0 分。而未听音乐的婴儿

采血时的疼痛分数为 7 分，采血结束

1 分钟后的疼痛分数为 5.5 分，两分

钟后为 2 分。作者没有观察到采血结

束 3 分钟后两组婴儿的疼痛分数有

明显区别。

研究结果表明，播放音乐对进行

小手术的新生儿而言可能是一种有效

缓解疼痛的方法。作者指出，今后的研

究可以调查父母声音的录音是否也能

在小手术中减轻新生儿疼痛，并探索

除音乐外，护理人员进行的身体抚慰

对疼痛水平的影响。 （赵熙熙）
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本报讯 德国科学家

让老鼠和人类玩伴相处，

在受控条件下给它们挠

痒痒，然后测量老鼠的吱

吱声和大脑活动，发现它

们大脑中有一种名为中

脑 导 水 管 周 围 灰 质

（PAG）的结构对玩耍和

大笑至关重要。相关研究

近日发表于《神经元》。

“像笑声这样的声音

在玩耍中非常重要，这支

持大脑中有负责调节这

种行为的某种组织的观

点。”论文通讯作者、柏林

洪堡大学神经科学家

Michael Brecht 说 ，“ 例

如，孩子们在互相打闹

时，会留意是否有笑声。

如果玩伴不再笑了，他们就会停止

打闹。”

玩耍是人们尚未了解的行为

类型，科学家目前还没找到控制人

类或其他动物玩耍的神经通路。为

了解更多关于玩耍的神经科学知

识，研究人员在确保老鼠可以自由

活动的基础上，和它们玩“追手”游

戏，并在老鼠的背部和腹部挠痒

痒。老鼠不会像人类那样笑，但当

它们被逗乐时，会发出一种人类听

不到的高音尖叫。研究人员通过监

控这种声音证实老鼠玩得开心。

研究人员发现，在 PAG 侧柱

中，对挠痒痒和玩耍都有强烈的神

经反应。如果大脑的这一部分受到

抑制，老鼠就会停止玩耍，也不会

像以前那样频繁地“笑”。另外，如

果把老鼠放在一个旨在引起焦虑

的环境中，它们也会停止发“笑”，

并且 PAG 侧柱中对挠痒痒和玩耍

有反应的细胞的活性会减少。

PAG位于中脑，过去已经知道

它能够控制发声、战斗或逃跑反应。

玩耍打闹也会引发“战或逃”反应，

这是对 PAG作用的一种新发现。

下一步，研究人员计划观察其

他动物玩耍时 PAG 侧柱是否也有

类似活动。他们还计划观察幼鼠不

同的玩耍习惯是否会改变 PAG 侧

柱的发育方式。 （晋楠）
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