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就像你们在瑞金医院住院医师

规范化培训（以下简称住培）的三年点

滴生活时时感动我一样，今天你们又

一次感动了我。因为今天的结业典礼

上我们请来一批特殊的客人———您的

亲属。让他们见证了自己的儿子、女

儿、丈夫、妻子或者爸爸、妈妈等成为

一名医生，这多么有意义。

今天你们拿到了医师执业证书。

或许现在还感受不到它的分量，但如

果去瑞金医院院史馆看看曾畿生先生

和邱立崇先生的执业证书，我相信您

一定有感悟。1950 年，曾畿生、邱立崇

与钱学森先生一起乘轮船由美国回到

上海，他们二位同时获得了珍贵的医

师执业证书，签署证书的正是中华人

民共和国第一任卫生部部长李德全。

看到这两张泛黄的纸，相信你们更能

意识到医生应该担负的责任，这就是

你们即将从事的职业。

每个人的人生中都有很多节点，

一个个节点串起来的串珠就是人生，

每一个节点的大小代表了人生一个阶

段的成就。今天你们在瑞金医院完成

住培，相信这会成为你们人生的重要

节点之一。你们在瑞金医院度过的三

年住培岁月，所取得的、所感悟的、所学

到的，构成了这个节点。对于不同的人

来说，这个节点有大有小，如果你的学

习感悟甚至曲折是大的，那么这个节点

就是大的；反之亦然。

这个节点的大小将影响你们未

来的走向。你们在瑞金医院期间，和

老师、同事、住院医师建立了良好的

关系，便拥有了一个巨大的节点连接

图。这个连接图的大小将影响你们未

来的相容性、社交能力、学术影响力，

影响你们能否更融洽地融入社会。如

果瑞金医院帮助你们把这个节点画得

更大，建立了更广泛的节点连接图，相

信你们一定能够持久地画出更大的节

点、建立更大的网络。如果你们在这

个节点上没有达到自己所要求的，也

不要急，因为很多时候个人的成功都

发生在 30 岁以后。30 岁以前，即便是

我在做主治医师的时候，也没有意识

到付出与收获的联系。幸好，我有感

悟、有遗憾，又能够把这部分感悟和

遗憾换成一种新的力量。未来，你们

还想去改变些什么？你们还会坚持些

什么？希望你们能够通过这一阶段的

感悟，进而去追求更大的节点、建立更

丰富的网络。真心希望你们拥有灿烂

辉煌的人生。人生只要是适合自己，

与所处环境和时代紧密相连，又何惧

未来？适合你们，就是你们的人生。

大家来自祖国的四面八方，我也一

样，都是“新上海人”。但上海接纳了我

们，我们也融入了上海。同样，瑞金医院

接纳了我们，我们也融入了这个团结友

爱的集体。我们抓住了在瑞金医院学习

的机会，抓住了这个节点，这个节点和

其织就的网络也成就了我们。这就是瑞

金，这就是瑞金所创造的环境和生态：

只要你足够努力，就一定会成功。

有人问，参加瑞金医院住培学到

了什么？确实，你们学到了技术，学到

了本领，甚至谋生的手段。但你们更应

该学习的是“广博慈爱，追求卓越”的

瑞金精神。言语在描述瑞金精神时，竟

然有些苍白。瑞金精神不可言传、只可

身教，医者的精髓在带教老师的行止

中体现得那般润物无声。在瑞金，如果

你们能感受到、感悟到、模仿到，我相

信你们一定会成为大家所热爱的医

生，也会成为社会所尊敬的人。

住培结束，酸甜苦辣，或许你们

想忘掉，可记忆又如何忘却？瑞金精

神已经潜移默化地融入在你们的骨

骼、你们的血液甚至你们的细胞当中。

当你们躺在床上仰望星空、思绪万千

时，若你们回忆起在瑞金医院住培的

时光，回想起你们的老师在病床边、

在手术室、在诊台旁繁忙紧张又一丝

不苟地工作的场景，那都是在见证瑞

金医院是我们共同的家园。

希望你们记住瑞金精神，在回忆

的同时，用行动把它书写出来，写在你

们为患者诊治的道路上，写在你们为

健康事业努力的征途上。

当你们要离开瑞金医院时，医院

也要感谢你们。因为我相信在瑞金医

院的历史上，不会再有比你们更特殊

的住培医生了。三年住培，三年疫情，

你们与我们一样付出辛劳。特别感谢

你们，你们和瑞金医院一起、和瑞金医

院的老师们一起，在疫情中表现出了

大无畏的精神。在这个城市、这个国

家最需要医生的时候，你们出现了，并

且义无反顾。你们是合格的，因为你

们既勇敢又无畏，更重要的是你们很

专业。这三年对你们而言是刻骨铭心

的，这不仅是住培的三年，更是我们同

甘共苦服务社会践行“健康中国”的三

年。这三年将注定成为你们职业生涯

中最难忘的时光，因为我们一起真正

体会到了为医者的艰辛和荣耀。

当你们来到瑞金医院参加住培时，

大家站在同一起跑线上。当你们结束住

培时，不论是留在瑞金医院还是有其他

选择，其实大家又站在了同一起跑线

上。在这个起跑线上，你们奔向未来。很

多事情都会随着时间的推移而改变，但

永远不变的是你们心中的梦想。真希望

30年后再见，挥斥方遒的你们梦想实

现———人人享有健康，人人幸福美满。

瑞金医院永远是你们最可依赖

的家园。聚是一团火，散是满天星。相

信你们未来在各自的岗位上一定能做

出骄人的成绩。再过 30 年，我已经老

态龙钟，但定然能够看到你们的辉煌。

让我们大家共同努力和奋斗，为

健康中国作出贡献。

（作者系中国工程院院士）
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住培让医者使命更坚定
因宁光

院士之声

编
者
按

近日，上海交通大学医学院附属瑞金医院举办“2023届住院医师规范化培训结业典礼”，

中国工程院院士、上海交通大学医学院附属瑞金医院院长宁光为结业的住院医师送上寄语。
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